Zeszyt ¢wiczen

Lekcja wychowawcza krok po kroku: scenariusze, plan roczny i materiaty do druku

Kurs VITA: vita.edu.pl/courses/lekcja-wychowawcza-scenariusze-plan-roczny

42 ¢wiczenia, po jednym do kazdej lekcji. Na koncu znajdziesz przyktadowe odpowiedzi. Najpierw sprébuj odpowiedzied
samodzielnie, dopiero potem zajrzyj do wzoréw. Postacie i sytuacje w ¢wiczeniach sg przyktadowe. Zeszyt jest materiatem
edukacyjnym, nie porada prawna, lekarska ani psychologiczna. Kurs nie obiecuje oszczednosci czasu ani wynikéw ucznidw.
Nie wpisuj do ChatGPT danych dzieci i zawsze sprawdzaj odpowiedzi.



Cwiczenia

Modut 1. Plan roczny wychowawcy: cele, plan wynikowy, rozktad godzin
wychowawczych

Lekcja 1.1. Co nalezy do wychowawocy i ile jest godzin wychowawczych w roku

Zréb dla swojej klasy karte "godziny w roku". Wpisz: typ szkoty i klase, tygodniowy wymiar z rozporzadzenia, liczbe tygodni
z zajeciami z kalendarza szkoty, wynik, a potem odejmij godziny, ktére z géry zajmujg tematy obowigzkowe dla Twojego
typu szkoty.

Lekcja 1.2. Plan roczny krok po kroku: cele, tematy, rozktad na miesiace

Napisz trzy cele roczne dla swojej klasy i do kazdego dwa tematy godzin, a potem wskaz miesigc dla kazdego tematu.
Sprawdz, czy kazdy cel da sie oceni¢ w czerwcu odpowiedzig "tak" lub "nie".

Lekcja 1.3. Plan wynikowy: przyktad dla klasy 7 i korekty w trakcie roku

WezZ dwa tematy ze swojego planu rocznego i dla kazdego wpisz wynik oraz sposéb sprawdzenia. Potem zapisz jedng
korekte, ktérg zrobisz, jesli pierwszy temat nie wypali.

Modut 2. Jak zbudowac¢ scenariusz: wzor do wypetnienia i checklista

Lekcja 2.1. Z czego sktada sie scenariusz godziny wychowawczej

Wez dowolny scenariusz godziny wychowawczej (wtasny albo znaleziony w sieci) i sprawdZ osiem czesci. Dla kazdej zapisz
"jest", "jest, ale niepetna" lub "brak". Dla trzech najstabszych dopisz jedno zdanie poprawki.



Lekcja 2.2. Wzér scenariusza minuta po minucie

Wypetnij wzér dla jednej godziny, ktérag naprawde planujesz w tym miesigcu. Pola 1 do 6 zapisz petnymi zdaniami, pola 7
do 9 w trzech punktach. Zsumuj minuty: muszg dawac 45 razem z rezerwa.

Lekcja 2.3. Checklista przed lekcja: przyktad scenariusza przed i po poprawkach

Wez jeden swdj scenariusz i odpowiedz na dwanascie pytan. Zaznacz wszystkie braki i do trzech wybranych dopisz
poprawke. Jesli masz wiecej niz pie¢ "nie", odtéz scenariusz do nastepnego tygodnia.

Modut 3. Zespot klasowy: integracja, zasady, konflikty miedzy uczniami

Lekcja 3.1. Jak powstaje zespét klasowy i po czym poznasz, ze klasa sie dzieli

Przez dwa tygodnie zapisuj po jednym zdaniu dziennie: co zaobserwowates w jednej z pieciu sytuacji (dobdr par, praca w
grupach, zarty, konflikty, nowa osoba). Po dwéch tygodniach podkres| powtérzenia i zapisz jeden wniosek oraz jedna rzecz

do zmiany.

Lekcja 3.2. Scenariusz: Klasa jako zespdt, czyli jak pracujemy razem
Dostosuj scenariusz do swojej klasy: zmien zadanie grupowe tak, zeby pasowato do wieku i sali, wypisz materiaty, ktére
masz, i zapisz dwa zdania na plan B.



Lekcja 3.3. Konflikt miedzy uczniami: rozmowa krok po kroku i przyktad przed i po

Opisz konflikt z Twojej klasy (bez nazwisk i szczeg6tdéw zycia rodzinnego) i przejdZz przez szes¢ krokédw: wpisz zdanie, ktére
powiesz w kroku pierwszym, trzy pytania do kroku drugiego i jedng umowe do kroku pigtego.

Modut 4. Emocje, stres i presja egzaminéw

Lekcja 4.1. Stres ucznidw: jak go zauwazyc¢ i co moze zrobi¢ wychowawca

Wybierz ucznia ze swojej klasy lub fikcyjnego Kube i napisz notatke obserwacyjna w trzech zdaniach: co widzisz (fakty z
datami), czego nie wiesz, jaki bedzie Twdj nastepny krok. Napisz tez dostowne zdanie otwierajagce rozmowe.

Lekcja 4.2. Scenariusz: Stres przed egzaminem, co moge zrobic
Dostosuj scenariusz do wtasnej klasy: zmien opis Oli na sytuacje z Twojego etapu (maturzysta, siédmoklasista), wpisz dwa
terminy dyzuréw pedagoga i jedno zdanie, ktére powiesz uczniowi méwigcemu o sobie.

Lekcja 4.3. Uczen z silnym lekiem: kiedy zawotaé¢ pedagoga lub psychologa i gdzie szukaé¢ pomocy

Rozpisz wtasng Sciezke dla swojej szkoty: kto jest pedagogiem i psychologiem, w jakich godzinach jest dostepny, jak sie z
nim kontaktowa¢, kto zastepuje go pod nieobecnos¢, gdzie zapisujesz notatki. Uzupetnij brakujace dane u dyrekcji lub

sekretariatu.



Modut 5. Internet, media spotecznosciowe i cyberprzemoc

Lekcja 5.1. Czym wychowawca zajmuje sie w temacie internetu, a co zostawia innym kursom i
specjalistom

SprawdZ w dokumentach swojej szkoty trzy rzeczy: kto jest wskazany do przyjmowania zgtoszen o zdarzeniach
zagrazajacych dziecku, co méwig zasady korzystania z telefondw, jak wyglada sposéb dokumentowania incydentéw.
Zapisz na jednej kartce, do kogo i w jakiej formie przekazesz zgtoszenie o hejcie.

Lekcja 5.2. Scenariusz: Cyberprzemoc, co robi swiadek

Przeréb opis przypadku na swoja klase: zmien platforme (grupa klasowa, serwis z krétkimi filmami, czat w grze), usun
imiona realne, dopisz jedno zdanie, ktére Ty powiesz uczniowi méwigcemu o prawdziwej sytuacji.

Lekcja 5.3. Przypadek: zdjecie krazy w klasowej grupie, kto co robi
Wypetnij tabele rél dla swojej szkoty i dopisz, w ktérej chwili Ty przekazujesz sprawe dalej. Pomin w niej tres¢ zdjecia.

Modut 6. Zdrowie, uzywki i bezpieczenstwo: kiedy zawota¢ pedagoga lub
psychologa

Lekcja 6.1. Profilaktyka w szkole: program wychowawczo-profilaktyczny i rola wychowawcy

Przeczytaj program wychowawczo-profilaktyczny swojej szkoty i zapisz: trzy tematy wynikajgce z diagnozy, jedno dziatanie
przewidziane dla Twojego poziomu klasy, osobe odpowiedzialng za profilaktyke w szkole oraz jedno pytanie do dyrektora.
Jesli programu nie mozesz znaleZ¢ na stronie, popros o niego w sekretariacie.



Lekcja 6.2. Scenariusz: Presja rowiesnicza i jak powiedzie¢ nie
Dostosuj scenariusz do wtasnej klasy: zmien opis Marka, wpisz dwa zdania odmowy w stylu ucznidw i dwa kontakty do
0s6b w szkole.

Lekcja 6.3. Kiedy zawotaé pedagoga, psychologa lub dyrekcje: sciezka reakcji

Przypisz kazdg z pieciu sytuacji do poziomu reakcji i napisz, kogo wotasz: (a) uczen od tygodnia unika wyjscia do tablicy i
ptacze w tazience; (b) uczennica méwi, ze starszy kolega z internetu zada od niej zdje¢; (c) uczehn upada na korytarzu i nie
reaguje na pytania; (d) dwéch uczniéw poktdcito sie o miejsce w tawce; (e) uczehh méwi, ze kolega pije alkohol z rodzicami
co weekend.

Modut 7. Wybdr drogi: doradztwo zawodowe na godzinie wychowawczej

Lekcja 7.1. Doradztwo zawodowe w szkole: kto je prowadzi i gdzie jest wychowawca

Napisz pie¢ pytah do doradcy zawodowego lub wicedyrektora i zapisz, jak brzmiataby odpowiedZ w Twojej szkole. Pytania:
1) ktére godziny wychowawcze w mojej klasie sa wpisane do programu, 2) jakie tematy, 3) kto prowadzi pozostate zajecia,
4) kiedy sa spotkania dla rodzicéw, 5) z jakich cyfrowych narzedzi szkota korzysta.

Lekcja 7.2. Scenariusz: Moje mocne strony i pomysty na dalsza droge

Dostosuj scenariusz do swojej klasy: zmien trzy rzeczy (liczbe minut w parach, przyktad w poleceniu 2, pytanie na
karteczce wyjsciowej) i wpisz, co zrobisz, gdy klasa jest po sprawdzianie lub gdy czes¢ ucznidw jest nowa.



Lekcja 7.3. Uczen niezdecydowany i rodzic z oczekiwaniami: rozmowa o wyborze szkoty

Przygotuj notatke do rozmowy z uczniem niezdecydowanym: trzy pytania otwarte, jedno zdanie zamykajace, termin
kolejnej rozmowy. Nie wpisuj w niej diagnoz ani ocen.

Modut 8. Trudne sytuacje w klasie: po kiétni, po stracie, po incydencie

Lekcja 8.1. Rozmowa z klasa po trudnym wydarzeniu: zasady i czego nie robi¢

Napisz komunikat dla klasy, ktéra po lekcji WF dowiedziata sie o powaznej kontuzji kolezanki (wiesz tylko, ze trafita do
szpitala). Uzyj pieciu elementéw: fakt, uczucia ogdlnie, co sie dzieje, do kogo pdjs¢é, plan na dalszg czes¢ dnia.

Lekcja 8.2. Scenariusz: Po trudnym wydarzeniu w klasie

Dopisz do scenariusza wtasne warianty dla trzech sytuacji: klasa jest po ktétni dwdéch grup, klasa stracita nauczyciela,
uczen zmart w wypadku. Zapisz, co zmieniasz w minutach 0-10 i kogo prosisz o obecnos¢.

Lekcja 8.3. Przypadek: incydent w klasie, kto i komu go zgtasza

Znajdz w standardach ochrony matoletnich swojej szkoty (strona internetowa, wywieszone w szkole) trzy rzeczy: kto
przyjmuje zgtoszenia o zdarzeniach zagrazajacych uczniowi, jak dokumentuje sie incydent i gdzie jest wersja skrécona dla
uczniéw. Zapisz je na jednej kartce.



Modut 9. Zebrania i rozmowy z rodzicami

Lekcja 9.1. Zebranie z rodzicami: przygotowanie, przebieg, dokumentacja

Napisz plan zebrania na 45 minut z czterema punktami, wzér zdania otwierajacego, zdanie uciszajgce sprawy
indywidualne i liste trzech danych, ktérych nie zapiszesz w notatce.

Lekcja 9.2. Scenariusz zebrania i godzina wychowawcza przed rozmowa z rodzicami

Zaplanuj wtasne zebranie na 45 minut: wybierz klase, wpisz cztery punkty z minutami i zdanie otwierajace.

Lekcja 9.3. Trudna rozmowa z rodzicem: przyktad przed i po
Przepisz trzy zdania, ktére mogtyby pasc¢ na poczatku trudnej rozmowy z rodzicem, tak, by opisywaty fakt i zapraszaty do
rozmowy.

Modut 10. Jak z ChatGPT dopasowad scenariusz do swojej klasy

Lekcja 10.1. Co ChatGPT moze zrobi¢ przy scenariuszu, a czego nie

Przyktad fikcyjny. Pani Alicja jest wychowawczyniag klasy 6 w Lublinie i chce wpisa¢ do czatu: ,Klasa 6b, Kuba i Zuzia sie
ktéca od wrzesdnia, Kuba ma opinie z poradni, Zuzia jest po rozwodzie rodzicéw. Napisz scenariusz o konflikcie”. Przepisz to
polecenie tak, zeby nie zawierato danych osobowych, i dopisz jedno zdanie, ktére sama sprawdzi po otrzymaniu
odpowiedzi.



Lekcja 10.2. Dopasowanie gotowego scenariusza do klasy: polecenie krok po kroku, bez danych
osobowych uczniéw

WezZ jeden scenariusz z tego kursu (na przyktad o zespole klasowym lub o stresie). Napisz polecenie do ChatGPT, ktére
dopasuje go do klasy, jaka naprawde prowadzisz lub mozesz sobie wyobrazi¢. Uzyj pieciu elementéw z diagramu i dopisz
Co najmniej dwa ograniczenia.

Lekcja 10.3. Sprawdzenie szkicu z ChatGPT: lista kontrolna i przyktad poprawek
Ponizej fragment szkicu z czatu. Sprawdz go oSmioma pytaniami i wypisz co najmniej trzy poprawki.

Klasa 7, godzina wychowawcza, temat: wykluczanie w grupie. Tabela: 0-10 min wprowadzenie, 10-25 min uczniowie
opowiadaja, kiedy sami zostali wykluczeni, 25-40 min gtosowanie, kto w klasie najczesciej pozostaje sam, 40-60 min
podsumowanie. Na koncu: ,,Po tej lekcji w klasie nie bedzie wykluczania. Pomoc: numer znaleziony w internecie”.

Modut 11. Pierwsze tygodnie wrzesnia: start z nowa klasa, zasady, kontrakt
klasowy

Lekcja 11.1. Pierwszy dzien i pierwszy tydzien z nowa klasa

Napisz plan swojego pierwszego dnia i tygodnia z klasa, ktéra prowadzisz albo mozesz prowadzi¢: jedno zdanie o Twojej
pracy, trzy rzeczy na pierwszy dzien i jedna rzecz na kazdy kolejny dzieh tygodnia.

Lekcja 11.2. Scenariusz: Kontrakt klasowy

Dostosuj scenariusz do wtasnej klasy: wypisz zmiany w czasie, materiatach i punkcie o reakcji na ztamanie zasady.



Lekcja 11.3. Dokumenty na poczatek roku: statut, kryteria oceny zachowania, informacje dla rodzicéow

Napisz jednostronicowg informacje dla rodzicéw, wpisujgc z wtasnego statutu (lub z wymyslonego statutu) elementy z art.
44b ust. 9 oraz termin informowania o ocenie przewidywane;j.

Modut 12. Uczniowie z trudnosciami: SPE, uczen z innego kraju, uczen
wycofany, nieobecnosci

Lekcja 12.1. Co wychowawca robi przy uczniu z opinia, orzeczeniem lub trudnosciami

Uczennica klasy 7 od wrzesnia wychodzi z lekcji w trakcie zaje¢, czesto méwi, ze boli jg glowa, a oceny z kilku przedmiotéw
spadty. Napisz plan Twoich pierwszych czterech krokéw jako wychowawcy.

Lekcja 12.2. Scenariusz: Réznimy sie, pracujemy razem
Dostosuj scenariusz do klasy 7: zmieh jedno ¢wiczenie, napisz jedno dodatkowe pytanie do rozmowy i wskaz, co zrobisz,
jesli uczen sam zacznie méwic o swojej diagnozie.

Lekcja 12.3. Uczen wycofany, uczen z innego kraju, uczen z wieloma nieobecnosciami: trzy krétkie
przypadki

Uczen klasy 5, przyjety miesigc temu po powrocie z zagranicy, nie rozumie polecen po polsku i nikt nie chce z nim
siedzie¢. Napisz trzy kroki, ktére wykonasz w tym tygodniu.



Modut 13. Szacunek, relacje i mowa nienawisci: rowiesnicy, hejt,
wykluczanie

Lekcja 13.1. Wykluczanie, hejt i mowa nienawisci: jak je rozpozna¢ w klasie

Przeczytaj piec sytuacji z fikcyjnej klasy 8 i przy kazdej wpisz: wykluczanie, hejt, mowa nienawisci albo "za mato danych",
plus pierwszy ruch. 1) Od tygodnia nikt nie odpowiada Michatowi w grupie klasowej. 2) Kto$ pisze w komentarzu o Oldze,
Ze jest "gruba i gtupia”. 3) Na przerwie padto stowo obrazliwe wobec Ukraincéw. 4) Franek przy tablicy powiedziat, ze
kolega ma "dziwne buty". 5) Nikt nie chce by¢ w parze z Hanig na wychowaniu fizycznym od wrzesnia.

Lekcja 13.2. Scenariusz: Szacunek w klasie, od stéw do dziatania

Dostosuj scenariusz do swojej klasy: zmien cztery sytuacje tak, aby byty bliskie wiekowi i Srodowisku (miasto, szkota,
platformy), ale zupetnie fikcyjne, i wpisz imie osoby, do ktérej zgtosisz sprawe w swojej szkole.

Lekcja 13.3. Przypadek: hejt wobec ucznia, reakcja krok po kroku

Napisz notatke z faktami dla fikcyjnego przypadku: w czwartek o 7:50 uczen klasy 7 pokazat Ci telefon z wiadomosciami w
grupie klasowej, w ktérej czworo uczniéw nazywa Piotra obrazliwym stowem i wysyta jego zdjecie. Piotr w tym czasie
siedziat w tawce, nie odezwat sie. Dopisz: pierwsze zdanie rozmowy z Piotrem i komu zgtaszasz sprawe.



Modut 14. Koniec roku: podsumowanie, ocena zachowania, pozegnanie
klasy i projekt koncowy

Lekcja 14.1. Podsumowanie roku z klasa: scenariusz godziny

Napisz wtasny list do klasy na koniec roku, 4 do 6 zdan, bez imion uczniéw, z jednym konkretnym zdarzeniem z roku i
jednym zdaniem o tym, co zostaje.

Lekcja 14.2. Ocena zachowania: zasady, rozmowa z uczniem i z rodzicem

Dla fikcyjnego ucznia klasy 7 zapisz po jednym zdaniu faktu w czterech obszarach nowej listy (szacunek, wspétpraca,
bezpieczenstwo, zaangazowanie w zycie klasy) i jedno zdanie, ktére powiesz rodzicowi.

Lekcja 14.3. Projekt koncowy: wiasny plan roczny i jeden petny scenariusz
Wykonaj caty projekt dla wtasnej klasy. Ponizej petny przyktad skrécony.

Rozwiazanie. Przyktad fikcyjny. Pani Natalia, wychowawczyni klasy 7 w Rzeszowie. Dokumenty: statut i program
wychowawczo-profilaktyczny méwig o bezpieczenstwie w sieci i o relacjach. Cele: 1) do pazdziernika klasa ma wtasne
zasady na plakacie; 2) do grudnia kazdy uczen wskaze dwie osoby doroste w szkole, do ktérych moze zgtosi¢ problem; 3)
do konca roku klasa zna zasady rozmowy w klasowej grupie; 4) w marcu kazdy zapisuje wstepny pomyst na wybér szkoty
ponadpodstawowej.

Plan na miesigce: wrzesien kontrakt klasowy i kryteria oceny zachowania; pazdziernik zasady pracy w grupie; listopad kto
w szkole pomaga; grudzien rozmowa w klasowej grupie (ponizszy scenariusz); styczen podsumowanie pétrocza, bez
oceniania oséb; luty stres przed egzaminem désmoklasisty; marzec wybér szkoty; kwiecieh reagowanie na to, co dzieje sie
w klasie (godzina zarezerwowana); maj informacja o przewidywanej ocenie zachowania i rozmowa z rodzicami; czerwiec
podsumowanie roku.

Scenariusz (skrét). Temat: Jak rozmawiamy w klasowej grupie. Klasa 7, Rzeszéw. Cel: uczeh zapisuje dwie zasady
wysytania wiadomosci, ktére sam zastosuje. Materiaty: kartki, flamastry, cztery fikcyjne zrzuty wiadomosci. Przebieg: 0 do
5 min zasady godziny; 5 do 15 min czytanie zrzutéw w parach; 15 do 25 min rozmowa "co mogto zrani¢, co pomogto"; 25
do 35 min zasady w czwdrkach; 35 do 45 min gtosowanie i kartka wyjsSciowa. Pytania: "Czy to zdanie powiedziatby$ w
twarz?" "Co zrobi¢, gdy ktos pisze cos ztego o kim$?" Plan B: gdy uczen opowiada o prawdziwej osobie, przerywasz:
"Zostajemy przy opisach, wrécimy po lekcji." Pedagoga wotasz, gdy uczeh méwi o krzywdzie; przy hejcie dyrekcja (modut
13). Kurs: Bezpieczny internet dla uczniéw.

Sprawdzenie wedtug kryteriéw: cele majg miary tak lub nie; w planie sg dwa punkty state i jedna godzina rezerwy;
scenariusz ma wariant bez méwienia o sobie; dyrektora i pedagoga wskazuje statut szkoty.






Przyktadowe odpowiedzi

Modut 1. Plan roczny wychowawcy: cele, plan wynikowy, rozktad godzin
wychowawczych

Lekcja 1.1. Co nalezy do wychowawcy i ile jest godzin wychowawczych w roku

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Pani Ewa jest wychowawczynig klasy 7 w szkole w Lublinie. Wymiar: 1 godzina
tygodniowo (zatacznik nr 15). Kalendarz szkoty daje w jej wersji umownie 30 tygodni z zajeciami (liczbe wezZ ze swojego
kalendarza). Razem 30 godzin. Odejmuje 1 godzine w miesigcu na bezpieczne zachowanie w zagrozeniach (dziewiec
miesiecy z zajeciami: 9 godzin). Zostaje 21 godzin, z ktérych zaplanuje start roku, zespét, zajecia o szkole i wyborze drogi
oraz rezerwe na sprawy klasy. Dopisuje: sprawdzi¢ w statucie, czy szkota narzuca inne tematy.

Lekcja 1.2. Plan roczny krok po kroku: cele, tematy, rozktad na miesiace

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Pan Michat, wychowawca klasy 6 w szkole w Gdansku. Cel 1: do pazdziernika
klasa ma wtasne zasady zapisane na plakacie (tematy: kontrakt klasowy we wrzesniu, zasady pracy w grupie w
pazdzierniku). Cel 2: do konca roku kazdy uczenh zna dwie osoby doroste w szkole, do ktérych moze zgtosi¢ problem
(tematy: rozmowa o tym, kto w szkole pomaga, w listopadzie; wizyta pedagoga w marcu). Cel 3: klasa umie nazwac jedna
zasade bezpiecznego zachowania w sieci (tematy: w styczniu i w kwietniu). Czerwiec: sprawdzam, na ile celéw moge
odpowiedzieé "tak". Sprawdz siebie: czy Twoje cele opisujg dziatania ucznidéw, bez stéw o tym, co maja czud.

Wzér scenariusza, jeden wzoér wypetniony i plan roczny do wypetnienia sg w pliku do druku: [wzdér scenariusza i plan roczny
(PDF)](/downloads/wzor-scenariusza-i-plan-roczny.pdf).

Lekcja 1.3. Plan wynikowy: przyktad dla klasy 7 i korekty w trakcie roku

Rozwigzanie: Przyktad fikcyjny. Pani Karolina, klasa 7 w Szczecinie. Temat 1: stres przed egzaminem ésmoklasisty. Wynik:
uczen wybierze jeden sposéb nauki na najblizszy tydzien i zapisze go na karcie; sprawdzenie: karteczka wyjsciowa. Temat
2: wybor szkoty Sredniej. Wynik: uczen zapisze dwie rzeczy, ktére chce sprawdzi¢ przed decyzja; sprawdzenie: kartka
oddana do skrzynki. Korekta: jesli po temacie 1 wiekszos¢ kart bedzie pusta, przesuwam temat 2 o dwa tygodnie i dodaje
10 minut pracy w parach nad karta. Sprawdz siebie: czy w zadnym wyniku nie ma stéw "zrozumie" ani "poczuje".

Modut 2. Jak zbudowa¢ scenariusz: wzor do wypetnienia i checklista

Lekcja 2.1. Z czego skiada sie scenariusz godziny wychowawczej

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Pan Tomasz, wychowawca klasy 5 w Poznaniu, ocenia scenariusz "Jak radzi¢
sobie ze ztoscig". Temat i grupa: jest. Cel: niepetny, bo brzmi "uczniowie poznajg sposoby radzenia sobie ze ztoscig".
Poprawka: "kazdy uczen zapisze jeden sposdb, ktéry wyprdbuje w tym tygodniu”. Materiaty: jest. Przebieg: brak minut.
Poprawka: dopisuje cztery bloki po kilka minut i rozmowe na koficu z zapasem. Pytania: jest, ale jedno brzmi "Kiedy
ostatnio byte$ naprawde wsciekty?", wiec dopisuje wariant "Co robi bohater opowiadania, kiedy sie ztosci?" i zgode na
niemdwienie. Zakonczenie: brak. Plan B i pomoc: brak. Poprawka: dopisuje reakcje na ucznidw, ktérzy sie $mieja, i zdanie,
ze sprawy zgtoszone przez ucznia przekazuje pedagogowi. Sprawdz siebie: czy Twoja poprawka celu zawiera czasownik,
ktéry widac.

Lekcja 2.2. Wz6r scenariusza minuta po minucie

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Pan Adam, klasa 8 w szkole w Rzeszowie, temat "Dzien przed prébnym
egzaminem désmoklasisty". Cel: kazdy uczeh wybierze jeden sposéb na ostatni wieczdr przed egzaminem. Materiaty: kartki,
tablica. Przebieg: 5 + 12 + 10 + 8 + 5 + 5 = 45. Pytania: pie¢, w tym "Co mdgtby zrobi¢ ktos, kto sie stresuje?" zamiast
"Czy Ty sie stresujesz?". Zakonczenie: karteczka "Méj sposdb na wieczér". Plan B: cisza (praca w parach), dwéch uczniéw
zartuje z egzaminu (pytanie do nich o ich sposéb). Pomoc: uczeh méwi, ze nie moze spac i panikuje, wiec rozmowa po
lekcji i zgtoszenie pedagogowi. Zmiany: klasa 7 skraca blok rozmowy. Sprawdz siebie: czy suma minut wynosi 45.

Wzér scenariusza, jeden wzér wypetniony i plan roczny do wypetnienia sg w pliku do druku: [wzdér scenariusza i plan roczny
(PDF)](/downloads/wzor-scenariusza-i-plan-roczny.pdf).

Lekcja 2.3. Checklista przed lekcja: przyktad scenariusza przed i po poprawkach

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Pan Szymon, klasa 8, scenariusz o wyborze szkoty sredniej. Braki: brak rezerwy
czasu, pytanie "Co powiedzieli twoi rodzice o twoim wyborze?" (rodzinne sprawy na forum), brak wydrukowanych kart w
liczbie zapasowej. Poprawki: skraca blok rozmowy z dziesieciu do o$miu minut i dopisuje trzy minuty rezerwy; zamienia
pytanie na "Jakie pytania warto zada¢ w domu przed wyborem szkoty?" z prawem niemdwienia; drukuje o pie¢ kart wiece;j.
Sprawdz siebie: czy kazda poprawka usuwa przyczyne odpowiedzi "nie", zamiast jg tylko opisywac.



Modut 3. Zespét klasowy: integracja, zasady, konflikty miedzy uczniami

Lekcja 3.1. Jak powstaje zespoét klasowy i po czym poznasz, ze klasa sie dzieli

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Pani Dorota, klasa 6 w szkole w Biatymstoku. Wpisy: poniedziatek, pary przy
¢wiczeniu na matematyce, trzy te same pary jak w zesztym tygodniu; wtorek, grupa Kuby i Mikotaja nie data roli Tomkowi;
$roda, na zadaniu w grupach nie byfo zartéw; czwartek, plotka o wyjsciu klasy poszta przez czat bez udziatu wychowawcy;
pigtek, nowa uczennica siedzi sama. Wniosek: dobér par i rola Tomka powtarzaja sie dwa razy. Zmiana: w przyszitym
tygodniu losuje pary kartami i przydzielam role na kartkach, a po tygodniu sprawdzam, czy Tomek ma role. Sprawdz
siebie: czy Twéj wniosek opiera sie na zapisie powtarzajacych sie faktéw.

Lekcja 3.2. Scenariusz: Klasa jako zespét, czyli jak pracujemy razem

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Pani Anna, klasa 7 w Gdyni, 26 uczniéw, sala z fawkami w rzedach. Zadanie:
wieza zostaje, ale kazdy uczen w grupie wykonuje swdj krok w kolejnosci (jedna reka na grupe). Materiaty: kartki i tasma
od pani Anny, kartki samoprzylepne z pokoju nauczycielskiego. Plan B: jesli grupy ustawiajg tawki w kétko zbyt wolno,
buduje w rzedach; jesli grupa nie chce budowad, kaze jej opisa¢ na kartce, jak podzielitaby role. Sprawdz siebie: czy Twdj
scenariusz miesci sie w 45 minutach z rezerwa.

Lekcja 3.3. Konflikt miedzy uczniami: rozmowa krok po kroku i przyktad przed i po

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Klasa 7, dwie uczennice ktdca sie o miejsce w tawce, jedna drugiej zabiera
plecak. Krok 1: "Przerywamy. Za chwile porozmawiam z kazda z Was osobno." Krok 2: "Co sie stato? Co byto dla Ciebie
najtrudniejsze? Co chciatabys, zeby sie zmienito?" Krok 5: obie uzgadniajg, ze miejsca zmieniajg sie co miesigc wedtug
listy, a plecaki stojg pod tawka witasciciela. Krok 6: za tydzieh pytam obie, czy lista dziata. Sprawdz siebie: czy Twoja
umowa opisuje zachowanie, ktére da sie zobaczyc¢.

Modut 4. Emocje, stres i presja egzaminéw

Lekcja 4.1. Stres uczniéw: jak go zauwazy<¢ i co moze zrobi¢ wychowawca

Przyktadowa odpowiedz: "Od 12 do 26 pazdziernika Kuba nie oddat dwdéch prac domowych z matematyki, w poniedziatek
siedziat w kapturze i nie odpowiadat na pytania. Nie wiem, z czego to wynika. W srode po lekcji zapytam go na osobnosci,
jak sie czuje, i zaproponuje rozmowe we wtorek." Zdanie otwierajgce: "Kuba, widze, ze ostatnio jest Ci ciezej niz zwykle.
Jak sie masz?" Sprawdz siebie: czy w notatce sg same fakty, bez oceny charakteru?

Lekcja 4.2. Scenariusz: Stres przed egzaminem, co moge zrobi¢

Przyktadowa odpowiedz: Opis: "Jacek z trzeciej klasy liceum ma prébna mature z matematyki w lutym. Od tygodnia nie je
$niadan i siedzi do pétnocy." Dyzury pedagoga: wtorek i czwartek, gabinet 14. Zdanie: "Dziekuje, ze to méwisz. Zostanmy
po lekcji." Sprawdz siebie: czy opis nie przypomina zadnego z Twoich uczniéw z imienia?

Karty pracy w trzech wersjach (kl. 4-6, kl. 7-8, szkota $rednia) sg w pliku do druku: [karty pracy (PDF)](/downloads/karty-
pracy-lekcja-wychowawcza.pdf)

Lekcja 4.3. Uczen z silnym lekiem: kiedy zawotaé¢ pedagoga lub psychologa i gdzie szuka¢ pomocy

Przyktadowa odpowiedzZ: Pedagog: pani Anna K., gabinet 14, wtorek i czwartek od 8 do 12; kontakt: osobiscie lub telefon
do sekretariatu. Psycholog: pani Karolina W., poniedziatek i $Sroda. Zastepstwo: wicedyrektor. Notatki: w teczce
wychowawcy zamykanej na klucz w pokoju nauczycielskim, zgodnie z wewnetrznym regulaminem. Sprawdz siebie: czy
masz wpisang osobe, do ktérej zadzwonisz w pigtek po potudniu, gdy gabinetu nie ma?

Modut 5. Internet, media spotecznosciowe i cyberprzemoc

Lekcja 5.1. Czym wychowawca zajmuje sie w temacie internetu, a co zostawia innym kursom i
specjalistom

Przyktadowa odpowiedz: Osoba odpowiedzialna: pedagog szkolny, pani Karolina R. (gabinet 14). Telefony: w klasach 4 do 6
wytaczone i w plecaku, w klasach 7 do 8 wigczone w trybie cichym tylko na zajeciach, na ktérych nauczyciel pozwoli
(sprawdz w statucie swojej szkoty). Dokumentowanie: notatka stuzbowa w formularzu u dyrektora. Przekazanie zgtoszenia:
osobiscie i na pismie tego samego dnia. Sprawdz siebie: czy wiesz, kto Cie zastapi, gdy pedagoga nie ma w szkole?

Lekcja 5.2. Scenariusz: Cyberprzemoc, co robi swiadek

Przyktadowa odpowiedz: Opis: "W czacie gry klasa 6 jeden z graczy pisze obrazliwe komentarze do Antka. Dwéch kolegéw
wkleja jego nick do grupy klasowej i sie Smieje." Zdanie dla ucznia: "Dziekuje, ze mi to méwisz. Porozmawiamy po lekcji z



panig pedagog." Sprawdz siebie: czy w opisie nie ma ani jednego realnego nicku ani imienia?

Karty pracy w trzech wersjach (kl. 4-6, kl. 7-8, szkota $rednia) sa w pliku do druku: [karty pracy (PDF)](/downloads/karty-
pracy-lekcja-wychowawcza.pdf)

Lekcja 5.3. Przypadek: zdjecie krazy w klasowej grupie, kto co robi

Rozwigzanie: Wychowawca: wystuchanie, notatka faktéw, informacja do dyrekcji i pedagoga tego samego dnia, bez
ogladania zdjecia i bez kopiowania. Pedagog: rozmowa z osobg poszkodowang, wsparcie klasy, kontakt z poradnia.
Dyrekcja: decyzja o zawiadomieniu wiasciwych organdéw zgodnie ze standardami, rozmowa z rodzicami, decyzje o
dziataniach w szkole. Rodzic: informuje o swoich spostrzezeniach, wspiera dziecko, korzysta z pomocy. Sprawdz siebie: czy
w Twojej tabeli nie ma kroku "pytam klase, kto wystat"?

Modut 6. Zdrowie, uzywki i bezpieczenstwo: kiedy zawota¢ pedagoga lub
psychologa

Lekcja 6.1. Profilaktyka w szkole: program wychowawczo-profilaktyczny i rola wychowawcy

Przyktadowa odpowiedz: Tematy z diagnozy: bezpieczenstwo w sieci, relacje w klasie, radzenie sobie z presja grupy.
Dziatanie dla klasy 6: warsztat dla uczniéw prowadzony przez pedagoga w listopadzie. Osoba odpowiedzialna: pani Dorota
N., pedagog. Pytanie: "Czy moge zaprosi¢ na zebranie specjaliste z poradni, zeby przedstawit rodzicom ten temat?"
Sprawdz siebie: czy temat godziny wychowawczej w kwietniu da sie wskaza¢ w programie?

Lekcja 6.2. Scenariusz: Presja rowiesnicza i jak powiedzie¢ nie

Przyktadowa odpowiedZ: Opis: "Basia z klasy 7 dostaje zaproszenie na wagary od kolezanek. Dwie z nich mdéwig, ze jesli
nie péjdzie, nie dotgczy do grupy na wyjazd." Zdania odmowy: "Nie, dzieki, mam sprawdzian." i "Nie ide. ChodZmy po
lekcjach na lody." Kontakty: pani pedagog (gabinet 14), wychowawca (sala 12, po lekcjach we wtorki). Sprawdz siebie: czy
zdania brzmig jak uczen, nie jak dorosty?

Karty pracy w trzech wersjach (kl. 4-6, kl. 7-8, szkota srednia) sg w pliku do druku: [karty pracy (PDF)](/downloads/karty-
pracy-lekcja-wychowawcza.pdf)

Lekcja 6.3. Kiedy zawotaé pedagoga, psychologa lub dyrekcje: sciezka reakcji

Rozwigzanie: (a) poziom trzeci: pedagog lub psycholog i rodzic. (b) poziom drugi: dyrekcja i pedagog tego samego dnia,
wedtug standardéw ochrony matoletnich. (c) poziom pierwszy: 112 i dyrekcja. (d) poziom czwarty: rozmowa wychowawcy z
notatka. (e) poziom drugi: dyrekcja i pedagog tego samego dnia; nie prowadzisz wtasnego dochodzenia i nie rozmawiasz o
tym z klasa. Sprawdz siebie: czy w zadnej sytuacji nie zostawite$ dziecka samego?

Modut 7. Wybdr drogi: doradztwo zawodowe na godzinie wychowawczej

Lekcja 7.1. Doradztwo zawodowe w szkole: kto je prowadzi i gdzie jest wychowawca

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Pani Ewa, wychowawczyni klasy 7b w todzi, pyta doradce. OdpowiedzZ: w
programie na ten rok sa dwie godziny z wychowawcg (listopad i marzec), tematem sg mocne strony i wybér szkoty; zajecia
doradcze prowadzi pan Marek; spotkanie dla rodzicéw jest w lutym; szkota korzysta z ogdlnopolskiej bazy zawodéw. Pani
Ewa zapisuje daty w planie rocznym. Sprawdz siebie: czy Twoje pytania prowadzg do dat i nazwisk, nie do ogdlnikéw?

Lekcja 7.2. Scenariusz: Moje mocne strony i pomysty na dalsza droge

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Pan Karol, wychowawca klasy 8c w Szczecinie, prowadzi lekcje tydzien po
prébnym egzaminie. Skraca pary do 6 minut, zmienia przyktad w poleceniu 2 na "pomogtem koledze w zadaniu" i dodaje
do karteczki: "Jedna rzecz, o ktérej nie chce dzi$ rozmawiad". Dla trzech nowych uczniéw wyznacza pary z osobami, ktére
znajg zasady. Sprawdz siebie: czy Twoje zmiany wynikajg z sytuacji tej klasy?

Lekcja 7.3. Uczen niezdecydowany i rodzic z oczekiwaniami: rozmowa o wyborze szkoty

Przyktadowa odpowiedz: Pytania: 1) "Ktére lekcje w tym roku byty dla Ciebie najlzejsze, a ktére najtrudniejsze?" 2) "Co
chcesz wiedzie¢ o szkole, ktérej jeszcze nie znasz?" 3) "Kogo mdgtbys zapytac o jego zawdd?" Zdanie zamykajace:
"Zapiszmy Twoje dwa pomysty i sprawdzmy je do czwartku". Termin: czwartek, 10 minut po lekcjach. Sprawdz siebie: czy
w notatce jest jakas ocena ucznia lub rodzica? Jedli tak, usun jg.

Modut 8. Trudne sytuacje w klasie: po kiétni, po stracie, po incydencie




Lekcja 8.1. Rozmowa z klasa po trudnym wydarzeniu: zasady i czego nie robi¢

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. "Klaudia miata na WF wypadek i jest w szpitalu. Na razie wiemy tylko tyle.
Czesc¢ z Was moze sie martwic albo czud sie dziwnie, i to sie zdarza. Jesli kto$ chce porozmawiad, pani pedagog jest w
gabinecie, a ja jestem w klasie. Teraz mamy polski, a po ostatniej lekcji powiem Wam, co udato sie dowiedzie¢". Sprawdz
siebie: czy w komunikacie nie ma przypuszczen o przyczynie i obietnic dotyczacych zdrowia Klaudii?

Lekcja 8.2. Scenariusz: Po trudnym wydarzeniu w klasie

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, klasa 7a w todzi. Ktétnia dwdch grup: 0-10 minut to zasady rozmowy i nazwanie
konfliktu bez nazwisk, pedagog obecny w ostatnich 15 minutach. Odejscie nauczyciela: komunikat od dyrekc;ji,
wychowawca dopisuje pytanie "co zostaje po zmianie". Smier¢ ucznia: scenariusz prowadzisz dopiero po konsultacji z
pedagogiem i dyrekcja, w obecnosci pedagoga lub psychologa, bez karteczek z pytaniami o przezycia i z prowadzeniem
rozmowy o pamieci tylko za zgoda rodziny. Sprawdz siebie: czy w kazdym wariancie wskazates lub wskazatas osobe, ktéra
jest obecna?

Lekcja 8.3. Przypadek: incydent w klasie, kto i komu go zgtasza

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. W standardach szkoty w Katowicach: zgtoszenia przyjmuje wicedyrektor pani
Krystyna i pedagog pan Piotr, formularz zgtoszenia jest u dyrektora, incydent opisuje sie w notatce przechowywanej w
gabinecie pedagoga, wersja skrécona wisi na korytarzu i jest na stronie szkoty. Sprawdz siebie: czy masz zapisane
nazwiska i miejsce formularza, czyli wiecej niz ogdélne "dyrekcja"?

Modut 9. Zebrania i rozmowy z rodzicami

Lekcja 9.1. Zebranie z rodzicami: przygotowanie, przebieg, dokumentacja

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Punkty: 1) kryteria oceniania zachowania (5 minut), 2) plan roku i wycieczki
(15), 3) dziennik elektroniczny i kontakt (10), 4) pytania do catej grupy (15). Zdanie otwierajace: "Mamy 45 minut i cztery
punkty. Sprawy pojedynczych uczniéw zostawiamy na rozmowy". Zdanie przy sprawie indywidualnej: "Dziekuje, wré¢my
do tego po zebraniu na rozmowie". Nie zapisze: diagnoz i choréb dziecka, sytuacji rodzinnych, prywatnych numeréw
telefonéw podanych w rozmowie. Sprawdz siebie: czy punkty zmieszczg sie w 45 minutach z zapasem?

Lekcja 9.2. Scenariusz zebrania i godzina wychowawcza przed rozmowa z rodzicami

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Klasa 5c. Minuty: 0-5 cel i plan, 5-15 zasady oceniania zachowania, 15-30 plan
roku, 30-40 kontakt i pytania, 40-45 podsumowanie. Zdanie otwierajgce: "Mamy 45 minut. Sprawy pojedynczych uczniéw
zostawiamy na rozmowy". Sprawdz siebie: czy suma minut daje 457

Lekcja 9.3. Trudna rozmowa z rodzicem: przyktad przed i po

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Zamiast "Pana cérka jest niegrzeczna": "Przez ostatnie dwa tygodnie Ala trzy
razy wyszta z lekcji bez pozwolenia. Chciatbym to z Panig oméwic". Zamiast "Zawsze sie spdéznia": "W tym miesigcu
spoznita sie piec razy. Jak to wyglada z Pani strony?". Zamiast "Musi Pan z nig porozmawia¢": "Proponuje, zeby$smy oboje
porozmawiali z Alg, i spotkajmy sie za tydzien". SprawdZ siebie: czy kazde zdanie opisuje fakt i zawiera zaproszenie?

Modut 10. Jak z ChatGPT dopasowacd scenariusz do swojej klasy

Lekcja 10.1. Co ChatGPT moze zrobi¢ przy scenariuszu, a czego nie

Przyktadowa odpowiedz: ,Klasa 6, 26 0sdb, od wrzesnia w klasie pojawiajg sie ktétnie w kilku parach, gtéwnie o miejsca i
grupy na zajeciach. Napisz scenariusz godziny wychowawczej na 45 minut o rozwigzywaniu konfliktéw bez wskazywania
nikogo z klasy. Tabela: minuty, co robi wychowawca, co robig uczniowie. Dodaj cztery pytania do rozmowy, na ktére uczen
moze nie odpowiadacd.” Zdanie do sprawdzenia: ,,Czy w odpowiedzi nie ma ¢wiczenia, w ktérym uczen ma opowiadac o
swojej rodzinie lub zdrowiu?” Imiona i informacje o rozwodzie oraz opinii zniknety, bo nie sa potrzebne do zbudowania
scenariusza.

Lekcja 10.2. Dopasowanie gotowego scenariusza do klasy: polecenie krok po kroku, bez danych
osobowych uczniéw

Przyktadowa odpowiedz: , Ponizej scenariusz godziny wychowawczej o pracy zespotowej [tu wklejasz tekst]. Dopasuj go do
klasy 2 liceum, 30 0sdb, lekcja 45 minut, dwa pierwsze rzedy tawek sg przymocowane, wiec nie da sie ich przestawic. Cel:
uczniowie ustalajg trzy zasady pracy w grupie. Ograniczenia: bez ¢wiczeh wymagajacych kontaktu fizycznego, bez
wskazywania lideréw z klasy, pytania musza mie¢ wariant bez méwienia o sobie. Podaj tabele: minuty, co robi
wychowawca, co robig uczniowie, oraz liste zmian wzgledem oryginatu.” Sprawdz siebie: czy w poleceniu nie ma ani
jednego imienia, ani zdania, po ktérym klasa rozpozna ucznia?



Lekcja 10.3. Sprawdzenie szkicu z ChatGPT: lista kontrolna i przykitad poprawek

Rozwigzanie: 1) Czas: tabela kofczy sie na 60 minutach, skracam do 45. 2) Bezpieczenstwo: opowiadanie o wiasnym
wykluczeniu zamieniam na opis sytuacji wymyslonej lub z filmu, a uczeh moze nie odpowiadad. 3) Gtosowanie na osobe z
klasy usuwam, bo wskazuje konkretnego ucznia. 4) Obietnice ,,w klasie nie bedzie wykluczania” zastepuje celem:
uczniowie nazywajg trzy zachowania, ktére wykluczaja, i jedno, ktére wigcza. 5) Numer znaleziony w internecie usuwam,
bo nie ma go w sprawdzonych zZrédtach kursu, i wpisuje 116 111.

Modut 11. Pierwsze tygodnie wrzesnia: start z nowa klasa, zasady, kontrakt
klasowy

Lekcja 11.1. Pierwszy dzien i pierwszy tydzien z nowa klasa

Przyktadowa odpowiedz: Klasa 1 liceum w Opolu. Zdanie: ,Po lekcjach jestem w sali 12 w poniedziatki, a w sprawach
pilnych pisze w dzienniku, odpowiadam do kofica nastepnego dnia roboczego”. Dzien 1: kartoniki z imionami, plan
tygodnia, pytanie, jak mam sie do Was zwracac. Dzieh 2: karty z danymi kontaktowymi do domu i zwrot na kolejny dzieh.
Dzieh 3: statut i zasady oceny zachowania w skrécie. Dzien 4: kontrakt klasowy. Dzieh 5: pie¢ minut na pytanie, co w tym
tygodniu byto dla Was zaskoczeniem, na karteczkach bez podpisu.

Lekcja 11.2. Scenariusz: Kontrakt klasowy

Przyktadowa odpowiedz: Klasa 5 w szkole w Toruniu. Czas: pierwsze dwie fazy skracam do 10 minut, bo uczniowie pisza
wolno. Materiaty: kartki w trzech kolorach, zeby podzieli¢ pomysty (jak pracujemy, jak rozmawiamy, jak dbamy o sale).
Reakcja na ztamanie zasady: ,Przypominamy zasade i dajemy minute na poprawe”. Wersja karty: kl. 4-6.

Lekcja 11.3. Dokumenty na poczatek roku: statut, kryteria oceny zachowania, informacje dla rodzicéw

Przyktadowa odpowiedz: Klasa 6, szkota w Lublinie. ,Szanowni Panstwo, kryteria oceny zachowania sg w statucie szkoty,
rozdziat 5, par. 14 (przyktadowo). Skala od klasy IV: wzorowe, bardzo dobre, dobre, poprawne, nieodpowiednie, naganne.
Ocene przewidywang podam przez e-dziennik w terminie ze statutu (przyktadowo: na 14 dni przed radg klasyfikacyjna).
Warunki i tryb uzyskania oceny wyzszej niz przewidywana sg opisane w statucie, w tym samym rozdziale. Kontakt: e-
dziennik, odpowiadam w dni robocze.” Sprawdz siebie: czy numer paragrafu i termin zapisate$ na podstawie statutu, bez
poprawek z wtasnego zwyczaju?

Modut 12. Uczniowie z trudnosciami: SPE, uczen z innego kraju, uczen
wycofany, nieobecnosci

Lekcja 12.1. Co wychowawca robi przy uczniu z opinia, orzeczeniem lub trudnosciami

Przyktadowa odpowiedz: 1) Spisuje wtasne obserwacje: daty wyjs¢ z lekcji, przedmioty, co méwig nauczyciele. Nie wpisuje
przypuszczen o przyczynach. 2) Rozmawiam z uczennicg na osobnosci: ,Zauwazytam, ze czasem wychodzisz z lekcji. Jak
moge Ci pomdc?” 3) Umawiam rozmowe z rodzicami i informuje pedagoga szkolnego. 4) Gdy pomoc w szkole nie daje
poprawy, dyrektor moze za zgoda rodzicéw wystgpi¢ do poradni (§ 20 ust. 11). Nie ustalam przyczyn sam i nie sugeruje
diagnozy. Gdy uczennica wspomni o sytuacji zagrazajgcej jej zdrowiu lub bezpieczenstwu, od razu informuje dyrekcje i
pedagoga; w razie zagrozenia zycia dzwonie pod 112.

Lekcja 12.2. Scenariusz: Réznimy sie, pracujemy razem

Przyktadowa odpowiedZ: Zamiast czterech haset dajemy szes$¢, dodajemy ,prace w tawce z tytu” i , kartke z planem lekcji”.
Dodatkowe pytanie: ,,Co klasa moze zrobi¢, kiedy kto$ potrzebuje wiecej czasu na zadanie, bez wskazywania, kto to jest?”
Reakcja: , Dziekuje, ze to moéwisz. Po lekcji porozmawiamy, jak Ci poméc”, a po lekcji rozmawiam z uczniem i za jego
wiedzg informuje pedagoga szkolnego.

Lekcja 12.3. Uczen wycofany, uczen z innego kraju, uczen z wieloma nieobecnosciami: trzy krétkie
przypadki

Przyktadowa odpowiedZ: 1) Umawiam rozmowe z rodzicem i pytam dyrektora o dodatkowa nauke jezyka polskiego (art.
165 ust. 7), a jesli uczen nie jest obywatelem polskim, takze o pomoc osoby wiadajacej jego jezykiem (ust. 8). Jesli jest
obywatelem polskim po powrocie z zagranicy, dodatkowa nauka jezyka tez mu przystuguje (ust. 9). 2) Wyznaczam na dwa
tygodnie partnera z klasy (za zgoda ucznia i jego rodzicéw), wieszam w sali podpisane przedmioty i prosze nauczycieli o
proste polecenia. 3) Na godzinie wychowawczej wracam do kontraktu klasowego. Uczniowie wskazujg dwie zasady, jak sie
wspieraé. Pedagoga szkolnego informuje o sytuacji adaptacyjnej, bo trudnosci adaptacyjne moga by¢ podstawag do pomocy
(8 2 ust. 2 pkt 12 rozporzadzenia).



Modut 13. Szacunek, relacje i mowa nienawisci: rowiesnicy, hejt,
wykluczanie

Lekcja 13.1. Wykluczanie, hejt i mowa nienawisci: jak je rozpoznac w klasie

Przyktadowa odpowiedZ: 1) Wykluczanie, rozmowa z Michatem i obserwacja, kto jeszcze pisze w grupie. 2) Hejt, zrzut
ekranu, rozmowa z Olgqa, informacja do dyrekcji. 3) Mowa nienawisci, przerwanie zdania od razu i zgtoszenie dyrekcji. 4) Za
mato danych, jedna uwaga bez wzorca; obserwujesz i notujesz. 5) Wykluczanie, wzorzec od wrzesnia; porozmawiaj z Hanig
i z nauczycielem wychowania fizycznego o doborze par.

Lekcja 13.2. Scenariusz: Szacunek w klasie, od stéw do dziatania

Przyktadowa odpowiedzZ: Klasa 6 w Gdyni, sytuacja 3 zmieniona na: "Ola wrzucita zdjecie z wycieczki, a w komentarzach
pojawity sie Smiechy o jej okularach." Sytuacja 2: "Bartek méwi do nowego ucznia z Ukrainy: Nie rozumiesz po polsku, to
nie siadaj z nami." Przy pytaniu 4 wpisuje: pedagog szkolny, pokéj 12, i dyrektor.

Lekcja 13.3. Przypadek: hejt wobec ucznia, reakcja krok po kroku

Przyktadowa odpowiedZ: Notatka. Data: czwartek, 7:50. Miejsce: komunikator, grupa klasowa. Uczen Z. pokazat mi telefon.
Widziatem cztery wiadomosci z obrazliwym stowem wobec Piotra i jedno zdjecie. Autorzy wiadomosci: wymieniam nicki z
ekranu. Zrobitem zrzut ekranu o 7:53. Piotr w tym czasie siedziat w fawce. Rozmowa z Piotrem: o 8:55, na osobnosci.
Pierwsze zdanie: "Piotrze, widziatem wiadomosci w grupie klasowej. Nie zostawie tego. Chce wiedzieé, czego teraz
potrzebujesz." Zgtoszenie: osoba wskazana w standardach szkoty, 0 9:10. Sprawdz siebie: czy notatka zawiera same fakty,
bez oceny autoréw wiadomosci?

Modut 14. Koniec roku: podsumowanie, ocena zachowania, pozegnanie
klasy i projekt koncowy

Lekcja 14.1. Podsumowanie roku z klasa: scenariusz godziny

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, klasa 6 w Szczecinie. "W tym roku zaczynaliSmy jako grupa oséb, ktére znaty
sie z réznych klas. W pazdzierniku wspélnie zorganizowaliSmy dzieh bez telefondéw i wszyscy dotrwali do korica. W marcu
byto trudniej, ktécilismy sie o miejsca. Zostato nam jedno: zasada, ze zanim kto$ powie co$ ostrego, liczy do trzech.
Dziekuje Wam za ten rok i zycze udanych wakacji." Sprawdz siebie: czy list odnosi sie do catej klasy i nie wskazuje nikogo z
imienia?

Lekcja 14.2. Ocena zachowania: zasady, rozmowa z uczniem i z rodzicem

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Szacunek: w listopadzie przerwat koledze w rozmowie dwa razy, po zwréceniu
uwagi przeprosit. Wspoétpraca: w grudniu w grupie z biologii wykonat swojg czes¢ i pomdgt drugiej osobie. Bezpieczenstwo:
w marcu przebiegt po schodach mimo prosby nauczyciela. Zaangazowanie: byt skarbnikiem klasy do konca roku. Zdanie
do rodzica: "Widze wyrazny postep we wspdtpracy i jedng rzecz do poprawy w bezpieczenstwie; kryteria kazdej oceny
znajdzie Pani w statucie, a ocene przewidywang poznacie Panstwo przed rada."

Lekcja 14.3. Projekt koncowy: wlasny plan roczny i jeden peilny scenariusz



