Zeszyt ¢wiczen

Nauczyciel klas 1-3 krok po kroku: praca z klasg, ocena opisowa, rodzice i
bezpieczenstwo

Kurs VITA: vita.edu.pl/courses/nauczyciel-klas-1-3-krok-po-kroku

45 ¢wiczen, po jednym do kazdej lekcji. Na kohcu znajdziesz przyktadowe odpowiedzi. Najpierw sprébuj odpowiedzied
samodzielnie, dopiero potem zajrzyj do wzoréw. Postacie i sytuacje w ¢wiczeniach sg przyktadowe. Zeszyt jest
materiatem edukacyjnym, nie poradg prawna, i nie zastepuje dyrektora ani statutu szkoty. Zeszyt nie diagnozuje dzieci
i nie zastepuje poradni, praktycznego szkolenia z pierwszej pomocy ani szkolenia BHP. Stan prawny: listopad 2026.



Cwiczenia

Modut 1. Rola nauczyciela klas 1-3: podstawa programowa, czego
wymagaja przepisy, a co jest zwyczajem

Lekcja 1.1. Co robi nauczyciel klas 1-3 i czego nie robi (zastrzezenie kursu)

WezZ trzy sytuacje ze swojej klasy albo wymysl je i przy kazdej zapisz, kto o tym decyduje: Ty jako nauczyciel, dyrektor
lub statut, albo poradnia. Sytuacje: rodzic pyta, czy dziecko ma trudnosci w uczeniu sie; kto$ chce zmienié¢ sposéb
przekazywania rodzicom informacji o postepach; uczehn zapomniat piérnika i trzeba ustalié, co robicie z klasg w takich
razach.

Lekcja 1.2. Podstawa programowa i plan godzin w klasach I-1ll od 1.09.2026

Dla jednej klasy, w ktérej uczysz, zapisz trzy rzeczy: wedtug jakiej podstawy programowej pracujesz w roku 2026/2027,
ile godzin tygodniowo przewiduje dla niej ramowy plan oraz dwie informacje, o ktére zapytasz dyrektora lub
sprawdzisz w dokumentach szkoty.

Lekcja 1.3. Przypadek: "tak sie u nas robi" kontra przepis

Zapisz trzy szkolne zwyczaje, z ktérymi masz do czynienia albo ktére potrafisz sobie wyobrazi¢, i przy kazdym napisz:
czy wynika z przepisu, ze statutu, czy z przyzwyczajenia, oraz co zrobisz. Uzyj trzech przyktadéw: codziennych
pisemnych zadan do domu, wpisywania cyfr 1-6 jako rocznej oceny z matematyki w klasie 2 oraz informowania
rodzicéw o postepach wytgcznie na zebraniu.

Modut 2. Rozwdj dziecka w wieku 7-10 lat: normy, réznice indywidualne,
kiedy to jeszcze norma

Lekcja 2.1. Rozwdj dzieci w wieku 7-10 lat: co méwia Zzrdédta, a co jest réznica indywidualna



Przepisz jedno zdanie z opisu CDC dla wieku 6-8 lub 9-11 lat w formie "CDC opisuje, ze dziecko moze...". Obok zapisz,
jak wykorzystasz je w klasie i czego z niego nie wywnioskujesz o konkretnym dziecku.

Lekcja 2.2. Arkusz obserwacji ucznia: jak opisa¢ zachowania i umiejetnosci bez etykiet

Wymysl ucznia klasy 1-3 i wypetnij dla niego osiem pdl arkusza. Opisz jedna sytuacje z lekcji, napisz dwa zdania, ktére
dziecko wypowiedziato, podaj czas i czestos¢, jedna rzecz, ktéra pomogta, oraz dwie mocne strony, a na koncu wskaz,
kogo poinformujesz, i date przegladu.

Lekcja 2.3. Przypadek: uczennica, ktéra prawie sie nie odzywa na lekcjach

Wybierz dziecko, ktére w Twojej klasie rzadko sie odzywa, albo wymysl| takie. Zapisz trzy fakty z obserwacji, dwie
zmiany, ktére wprowadzisz w klasie, oraz jedno pytanie do rodzica, ktére zacznie rozmowe od mocnych stron.

Modut 3. Poczatek klasy 1: adaptacja, pierwsze tygodnie, rozmowa z
rodzicem

Lekcja 3.1. Adaptacja w klasie pierwszej: co ja utatwia i jak ja planowac

WezZ swoja klase 1 albo wymysl taka. Dla kazdego z pieciu elementdw zapisz jedno konkretne dziatanie na pierwszy
tydzien i osobe, ktéra je wykona. Dodaj jedno pytanie do dyrektora o zasady wejscia rodzicéw do szkoty.



Lekcja 3.2. Plan pierwszych tygodni w klasie 1 (wzér, PDF plan)

WezZ wydrukowany plan i wypetnij trzy pola: cel drugiego tygodnia, rytuat powitania i jedno pytanie do dyrektora o
zasady wejscia rodzicéw do szkoty. Potem zapisz, ktéra jednag rzecz zmienisz po przegladzie, jesli pierwszy tydzien
pdjdzie gorzej, niz zaktadasz.

Lekcja 3.3. Przypadek: dziecko ptacze rano i nie chce wejs¢ do sali

Wymysl dziecko, ktére rano nie chce wejsé do sali. Zapisz trzy fakty, ktére chcesz pozna¢ w ciggu kilku dni, rytuat
pozegnania w trzech krokach i jedno pytanie do dyrektora o zasady pobytu rodzicéw w szatni.

Modut 4. Organizacja dnia i klasy: edukacja zintegrowana, rytm lekcji i
przerw, rytuaty

Lekcja 4.1. Edukacja zintegrowana: rytm lekgcji i przerw, kto ustala godziny

Rozktad klasy 3 przewiduje we wtorek cztery godziny lekcyjne zaje¢ edukacyjnych. Policz, ile minut masz tacznie,
rozpisz je na trzy bloki i podaj, kto ustala dtugos¢ przerwy miedzy nimi oraz kto czuwa nad dzie¢mi w czasie przerwy.

Lekcja 4.2. Wz6r planu dnia klasy 2 i rytuaty

Utéz plan dnia dla klasy 2 na trzy godziny lekcyjne. Zapisz czas tgczny w minutach, podziel go na cztery bloki z
rytuatem na poczatek lub koniec, podaj dtugos¢ kazdego bloku i sprawdz, czy suma sie zgadza.



Lekcja 4.3. Przypadek: po przerwie klasa wraca rozproszona

Zaplanuj pieciodniowg obserwacje klasy po wybranej przerwie. Zapisz, co bedziesz notowa¢ w kazdym dniu, wybierz
jedng zmiane na kolejny tydzien i napisz, po czym poznasz, ze zadziatata.

Modut 5. Nauka czytania i pisania: metody, typowe trudnosci, kiedy
zwroci¢ uwage rodzicom

Lekcja 5.1. Nauka czytania i pisania w podstawie programowej: metody stosowane w szkotach

Napisz wtasnymi stowami odpowiedz dla rodzica, ktéry pyta, jakg metodg uczysz czytac i czy zdazy do konca listopada.
Uwzglednij: co méwi podstawa programowa, co robisz w klasie i czego nie obiecujesz.

Lekcja 5.2. Wzér: tydzien pracy nad czytaniem i pisaniem w klasie 1

Zaplanuj trzy dni czytania i pisania w klasie 1. Kazdy dzien ma trwa¢ 45 minut i zawieraé trzy czesci. Wpisz czas kazdej
czesci, upewnij sie, ze suma wynosi 135 minut, i wskaz, co dzieci robig w ostatniej czesci.

Lekcja 5.3. Przypadek: dziecko w listopadzie nie taczy gtosek w wyrazy, co powiedzie¢ rodzicom

Przygotuj trzy zdania do rozmowy z rodzicem dziecka, ktére w listopadzie nie taczy gtosek w wyrazy: jedno o mocnej
stronie, jedno z faktem z obserwacji i jedno z propozycjg kolejnego kroku z data. Na koAcu sprawdz, czy w zdaniach nie
ma poréwnania z innymi dzie¢mi, rozpoznania ani obietnicy.



Modut 6. Matematyka we wczesnej edukacji: liczenie, dziatania, typowe
btedy dzieci

Lekcja 6.1. Matematyka w klasach I-1ll w podstawie programowej: liczenie i dziatania

Zaplanuj zadanie dla klasy 1: 8 plus 6. Opisz, co dzieci majg w rekach, jakie trzy pytania zadasz, jak wyglada jedna
strategia z dopetnianiem do dziesiatki i jak dzieci sprawdza wynik innym dziataniem.

Lekcja 6.2. Wzo6r: zajecia z dodawania i odejmowania w zakresie 20, typowe btedy

Przygotuj trzy dziatania w zakresie 20 (jedno dodawanie z przejSciem przez dziesigtke, jedno odejmowanie z
przejSciem przez dziesigtke i jedno dowolne). Dla kazdego opisz strategie i sposéb sprawdzenia oraz dla pierwszych
dwéch wskaz jeden btad, ktédry mozesz zobaczy¢ u dzieci, i swojg reakcje.

Lekcja 6.3. Przypadek: dziecko liczy na palcach i myli kolejnos¢

Wybierz uczennice lub ucznia z wtasnej klasy albo wymys| dziecko (bez prawdziwych danych), ktére liczy na palcach i
myli kolejnos¢ w odejmowaniu. Zapisz trzy notatki z pierwszego tygodnia (data, dziatanie, co dziecko zrobito), jedna
zmiane na drugi tydzien i jedno zdanie do mamy lub taty zaczynajace sie od mocnej strony.

Modut 7. Przyroda, plastyka, muzyka i ruch: zajecia zintegrowane i praca
projektowa

Lekcja 7.1. Zajecia zintegrowane: przyroda, plastyka, muzyka i ruch w podstawie programowej

Zaplanuj blok na dwa dni dla klasy Il (22 uczniéw) w szkole w Lublinie. Temat: woda w naszej okolicy. Podaj pytanie
otwierajace, po jednym dziataniu z przyrody, plastyki, muzyki i ruchu oraz sposéb zapisania tematéw w dzienniku.



Lekcja 7.2. Wzér: klasowy projekt edukacyjny (praca projektowa)

Wypetnij karte projektu dla klasy | w Gdansku (20 ucznidéw). Temat: ptaki zimg na szkolnym podwérku. Podaj obszar,
cel, role w trzech zespotach, trzy etapy z terminami, sposéb dokumentowania i forme prezentacji.

Lekcja 7.3. Przypadek: uczen nie chce bra¢ udziatu w zajeciach ruchowych

Napisz plan dziatania na dwa tygodnie dla Kasi. Podaj trzy zapisy z obserwacji, jedno pytanie do dziecka, jedno do
rodzica, jedng zmiane organizacji zajec i termin kolejnej rozmowy.

Modut 8. Ocenianie w klasach 1-3: ocena opisowa, informacja zwrotna,
rozmowa o postepach

Lekcja 8.1. Ocenianie w klasach I-lll: co méwia przepisy o ocenie opisowej

Rodzic na pierwszym zebraniu w klasie Il w Rzeszowie pyta: "Czy dziecko dostanie na koniec roku oceny z
poszczegdlnych edukacji i czy zostanie na drugi rok?". Odpowiedz jednym akapitem, powotujac sie na przepisy.

Lekcja 8.2. Wz6r: ocena opisowa i informacja zwrotna dla ucznia

Napisz opisowa ocene $rédroczng z matematyki dla Wojtka, ucznia klasy Il ze szkoty w Katowicach. Dane: we wrzesniu
dodawat do 10 z liczmanami, w grudniu dodaje do 20, ale myli sie przy przekroczeniu dziesigtki. Dodaj dwa zdania



informacji zwrotnej dla Wojtka.

Lekcja 8.3. Przypadek: rodzic pyta, dlaczego dziecko nie ma ocen i jak sobie radzi

Napisz odpowiedZ na wiadomos¢ pana Zielinskiego. Odpowiedz ma miec cztery zdania: uznanie pytania, podstawe
prawng i statutowg, informacje o Antku z jednym przyktadem oraz propozycje spotkania z terminem.

Modut 9. Planowanie pracy: rozktad materiatu, plan dydaktyczny,
scenariusze zajec

Lekcja 9.1. Planowanie pracy: co jest wymagane, a co zwyczajem

Przygotuj liste pytah do dyrektora na rozmowe o planowaniu pracy w klasie | w Watbrzychu. Podziel pytania na dwie
grupy: co wynika z przepiséw i co z zasad szkoty. Dodaj po jednym przyktadzie dokumentu w kazdej grupie.

Lekcja 9.2. Wzér: plan tygodnia i scenariusz zajec zintegrowanych

Napisz scenariusz 45-minutowych zaje¢ zintegrowanych dla klasy Il w Opolu na temat "Co jemy jesienig". Podaj temat,
cel, trzy zapisy podstawy do sprawdzenia w programie, materiaty, przebieg w pieciu krokach z czasem oraz jedno pole
obserwacji.



Lekcja 9.3. Przypadek: plan nie wytrzymuje zderzenia z klasa

Zapisz korekte planu dla pani Lis. Podaj trzy obserwacje z czwartku, dwie zmiany, ktére pani Lis moze wprowadzi¢
samodzielnie, jedng zmiane wymagajacg pytania do dyrektora oraz wpis do dziennika za czwartek.

Modut 10. Emocje i trudne zachowania: konflikty, ztosé¢, wycofanie,
przemoc rowiesnicza

Lekcja 10.1. Ztos¢, wycofanie i konflikty: jak reagowac bez karania upokarzajacego

Wybierz jedno zachowanie, ktére zdarza sie w Twojej klasie (zto$¢, wycofanie albo kiétnie) i zapisz: opis tego, co wida¢,
jedng pierwsza reakcje, jedno zdanie "co zrobi¢ zamiast" skierowane do dziecka oraz jedng rzecz, ktérej unikniesz.

Lekcja 10.2. Wzoér: rozmowa z dzieckiem po konflikcie

Wymysl krétki konflikt z klasy 1 lub 2 i zapisz pie¢ pytan, ktére zadasz dziecku wedtug krokéw z lekcji, oraz notatke z
jednym ustaleniem. Zapisz takze jedno zdanie, ktére powiesz, jesli nie byto Cie przy zdarzeniu.

Lekcja 10.3. Przypadek: wysmiewanie i bicie w klasie 2, przemoc réwiesnicza

Opisz wtasny lub wymyslony przypadek wysmiewania lub bicia w klasie 2 i zapisz krétko pie¢ dziatan w kolejnosci:
zatrzymanie, opis faktéw, powiadomienie kogos ze szkoty, rozmowy z dzie¢mi, informacja dla rodzicéw. W kazdym
dziataniu wpisz, kto je wykonuje i do kiedy.



Modut 11. Dziecko z trudnosciami lub specjalnymi potrzebami: pierwsze
sygnaty, wspotpraca z poradnia

Lekcja 11.1. Pierwsze sygnaty trudnosci i droga do poradni

Wybierz jedng sytuacje z klasy (prawdziwa lub wymyslong) i zapisz trzy elementy: opis zachowan w formie faktéw z
data, jedng mocna strone dziecka oraz jedno dziatanie w klasie, ktére wprowadzisz, zanim cokolwiek zgtosisz
dyrektorowi.

Lekcja 11.2. Wzo6r notatki obserwacyjnej przed rozmowa z dyrektorem

Wypetnij notatke dla wymyslonego dziecka z klasy 1 lub 2: okres, dwa fakty z datami i sytuacja, jedna mocna strona,
jedno dziatanie z efektem, jedna rozmowa z rodzicem i pytanie do dyrektora.

Lekcja 11.3. Przypadek: rodzic nie chce rozmawia¢ o poradni (odsytacz do kursu o IPET i SPE)

Napisz trzy zdania, od ktérych zaczniesz rozmowe z rodzicem, ktéry nie chce stysze¢ o poradni: jedno o mocnej stronie
dziecka, jedno z faktem i jedno pytanie do rodzica o dom. Dopisz jedno zdanie, ktérego nie powiesz.

Modut 12. Wspotpraca z rodzicami: zebrania, trudne rozmowy, praca
domowa

Lekcja 12.1. Wspétpraca z rodzicami: zebrania, kontakt, praca domowa

Napisz plan kontaktu z rodzicami swojej klasy (moze by¢ wymyslona) na jeden semestr: termin i temat zebrania, kanat
krétkich wiadomosci, zasady rozméw indywidualnych i dwa zdania odpowiedzi na pytanie o prace domowa.



Lekcja 12.2. Wzory krotkich wiadomosci do rodzica (PDF wzor)

Napisz dwie wiadomosci do rodzica wymyslonego dziecka z klasy 2 w Gdyni: informacje o trudnym zachowaniu (jedno
zdarzenie) oraz informacje o postepach. Uzyj pél ze wzoru i nie uzywaj zadnego przymiotnika o dziecku.

Lekcja 12.3. Przypadek: rodzic w emocjach po zdarzeniu w klasie

Zapisz trzy zdania, ktérymi wychowawczyni z Bydgoszczy odpowie mamie Antka rano pod klasa, oraz krétka notatke
po rozmowie. Nie oceniaj mamy i nie podawaj danych drugiego dziecka.

Modut 13. Dokumentacja nauczyciela klas 1-3

Lekcja 13.1. Dokumentacja nauczyciela klas 1-3: co prowadzisz (rozp. 2024/50)

Przypisz pie¢ zdarzen z klasy do dokumentéw, w ktérych je odnotowujesz: (1) dziecko nie przyszto na zajecia, (2)
odbyta sie lekcja o liczeniu do 20 i Ty potwierdzasz jej przeprowadzenie, (3) wychowawczyni $wietlicy prowadzi zajecia
plastyczne po lekcjach, (4) na koniec roku klasa 3a otrzymata promocje uchwatg rady pedagogicznej, (5) pedagog
zrobita badanie ucznia i opis trafit do jego dokumentacji. Przy kazdym zdarzeniu podaj dokument i paragraf.

Lekcja 13.2. Wzory zapiséw (odsytacz do kursu o dokumentacji)

Napisz trzy zapisy dla klasy 2b w Opolu: temat zaje¢ z matematyki o odejmowaniu w zakresie 20, trzyzdaniowy opis
postepdédw uczennicy Oli z czytania oraz notatke z krétkiej rozmowy z jej mama w dniu 13 listopada. Zapisy maja
opisywac fakty i nie oceniac osoby.



Lekcja 13.3. Przypadek: poprawka w dzienniku i brak wpisu

Pani Joanna w piatek odkrywa, ze w klasie 3a wpisata w dzienniku papierowym do rubryki tematu date 12 listopada
zamiast 13 listopada, i ze nie wpisata tematu z poniedziatkowych zaje¢ plastycznych. Napisz, jak poprawia pierwszy
btad (kolejne czynnosci po kolei), co robi z drugim, oraz jedno zdanie informacji dla dyrektora.

Modut 14. Bezpieczenstwo: dyzury, wycieczki, wypadek ucznia,
podejrzenie krzywdy, Niebieska Karta

Lekcja 14.1. Dyzury, wycieczki i wypadek ucznia: obowiazki i lista kontrolna

Wypetnij czes¢ "Wycieczka lub wyjscie z klasg" dla wymyslonej wycieczki klasy 2 do parku w Toruniu. Dopisz date,
godziny, liczbe ucznidw, liczbe opiekundw i to, kto jg ustalit, trzy pola do odhaczenia oraz momenty liczenia dzieci.

Lekcja 14.2. Podejrzenie krzywdy: standardy ochrony matoletnich, Niebieska Karta i notatka ze
zgtoszenia

Napisz notatke ze zgtoszenia dla wymyslonej sytuacji: Zosia, klasa 2, szkota w Gdansku, we wtorek na przerwie
powiedziata 0 mamie co$ niepokojgcego, a wczesniej widac byto kilka zmian w jej zachowaniu. W notatce uzyj tylko
faktéw i zapisz stowa dziecka w cudzystowie.

Lekcja 14.3. Przypadek: uczennica méwi, ze w domu dzieje sie cos ztego i prosi o tajemnice



Napisz trzy zdania, ktére powiesz dziecku, gdy poprosi: "Prosze pani, obiecaj, ze nikomu nie powiesz". Pierwsze ma
podziekowad, drugie wyjasni¢, ze nie mozesz obiecad tajemnicy, trzecie powiedzieé, co sie stanie dalej, bez obietnicy
skutku.

Modut 15. Higiena pracy i ChatGPT: odciazenie papierologii bez
oddawania odpowiedzialnosci

Lekcja 15.1. ChatGPT w pracy nauczyciela klas 1-3: co wolno, czego nie i bez danych dzieci

Przepisz polecenie pani Magdaleny tak, aby nie zawierato zadnych danych osobowych, a model mimo to mégt
przygotowad uzyteczny plan. Wskaz trzy elementy usuniete z oryginatu i jedno zdanie, w ktérym ttumaczysz, dlaczego
pominieta diagnoza nie jest potrzebna.

Lekcja 15.2. Wzo6r bezpiecznego polecenia, przeglad odpowiedzi i higiena pracy

Napisz polecenie dla czatu, ktére pomoze przygotowac karte pracy z liczeniem do 20 dla klasy 2. Zachowaj pie¢
elementéw i nie podawaj zadnych danych dzieci. Nastepnie wypisz trzy rzeczy, ktére sprawdzisz w odpowiedzi.

Lekcja 15.3. Projekt koncowy: pakiet nauczyciela dla jednej klasy

Zt6z pakiet dla swojej klasy (albo wymyslonej klasy 2 w miescie wedtug wtasnego wyboru). Kazdg z pieciu czesci zapisz
na jednej stronie. Na koncu sprawdz trzy rzeczy: czy w planie dnia, informacji dla rodzica i liscie kontrolnej nie ma
danych dzieci, a dokumenty z danymi (arkusz, ustalenia z rodzicami) przechowujesz tak, jak wskazuje szkota, czy
kazda cze$¢ ma konkretne pola zamiast ogéInikéw, oraz czy w kazdej czesci jest miejsce na ustalenia Twojej szkoty.






Przyktadowe odpowiedzi

Modut 1. Rola nauczyciela klas 1-3: podstawa programowa, czego
wymagaja przepisy, a co jest zwyczajem

Lekcja 1.1. Co robi nauczyciel klas 1-3 i czego nie robi (zastrzezenie kursu)

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, klasa 2 w Kielcach. Pytanie mamy Franka o specjaliste: rozpoznanie nalezy
do poradni; ja opisuje obserwacje (wolne przepisywanie z tablicy, gubienie miejsca w tekscie, data i czas) i méwie
mamie, ze szkota dziata wg procedury ustalonej przez dyrektora. Zmiana sposobu informowania rodzicéw: decyduje
statut, wiec rozmawiam z dyrektorem. Zapomniany pidrnik: to zasada klasy, ktérg ustalam z dzie¢mi tak, by nie
zawstydzata (na przykfad pozyczamy otéwek z klasowego kubka).

Lekcja 1.2. Podstawa programowa i plan godzin w klasach I-11l od 1.09.2026

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Klasa 2b w Lublinie. Podstawa: dotychczasowa, z rozporzadzenia z 2017
roku (Dz.U. 2017 poz. 356 ze zm.), bo § 4 ust. 2 pkt 1 rozporzgdzenia Dz.U. 2026 poz. 378 stosuje ja w klasach Il'i lll w
roku 2026/2027. Plan: 20 godzin tygodniowo edukacji wczesnoszkolnej (zat. 15 do rozporzadzenia Dz.U. 2026 poz.
1028). Do sprawdzenia: po pierwsze, jaki program nauczania obowigzuje w mojej klasie w szkolnym zestawie
programéw; po drugie, jak arkusz organizacji szkoty i rozktad zaje¢ rozmieszczajg te 20 godzin w tygodniu.

Lekcja 1.3. Przypadek: "tak sie u nas robi" kontra przepis

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Pisemne zadania do domu: sprzeczne z § 12a ust. 1 pkt 1 rozporzadzenia o
ocenianiu, wyjatek tylko dla ¢wiczeh motoryki matej; porozmawiam z dyrektorem i zaproponuje czytanie. Cyfra jako
roczna ocena w klasie 2: sprzeczna z art. 44i ust. 1 pkt 2 ustawy o systemie oswiaty (roczne oceny klasyfikacyjne i
ocena zachowania sg opisowe); zapytam, kto ustalit taki wpis i pokaze przepis. Informowanie rodzicéw tylko na
zebraniu: sposdb przekazywania informacji ustala statut (art. 44b ust. 6 pkt 7), wiec sprawdzam statut; jesli zapis
pozwala, zwyczaj moze zostad, ale moge dodad krétkg wiadomosé w dzienniku elektronicznym.

Modut 2. Rozwdj dziecka w wieku 7-10 lat: normy, réznice indywidualne,
kiedy to jeszcze norma

Lekcja 2.1. Rozwdj dzieci w wieku 7-10 lat: co méwia Zrédta, a co jest réznica indywidualna

Przyktadowa odpowiedz: CDC opisuje, ze dzieci w wieku 9-11 lat moga doswiadczac silniejszej presji rowiesnikdéw.
Wykorzystam to w klasie 3: przy tworzeniu grup do pracy sprawdze, czy dzieci majg mozliwo$s¢ odmowy bez
wys$miania, i omdwie z klasa, jak odmawia¢ kolegom. Nie wywnioskuje z tego, ze Stas, ktéry nie chce dotgczy¢ do
zabawy w grupie, ma ktopot z réwiesnikami; zapisze, co zrobit (usiadt z boku na dwéch przerwach, data), i zapytam
jego tate, jak jest w domu. Przyktad fikcyjny.

Lekcja 2.2. Arkusz obserwacji ucznia: jak opisa¢ zachowania i umiejetnosci bez etykiet

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. 1. Hania, klasa 2b, 14.11, obserwuje wychowawczyni. 2. Czytanie w kregu,
9.15. 3. Hania stucha, nie podnosi reki, na prosbe czyta zdanie bardzo cicho, po czym siada. 4. Méwi: "Nie umiem
gtosniej". 5. Trwa od poczatku pazdziernika, dwa razy w tygodniu przy gtoSnym czytaniu przed klasg. 6. Pomaga
czytanie w parze z Emilka. 7. Szybko liczy w pamieci, pomaga innym przy uktfadaniu puzzli. 8. Informuje
wychowawczynie i rodzica Hani, przeglad 5 grudnia.

Lekcja 2.3. Przypadek: uczennica, ktéra prawie sie nie odzywa na lekcjach

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Fakty: 1) przez trzy tygodnie nie odpowiedziata gtosno na zadne pytanie
nauczyciela; 2) w parze z Alg czyta szeptem cate zdania; 3) w pigtek sama podata karte z odpowiedzig do tablicy.
Zmiany: 1) pytania zapowiadam dzien wczesniej i dopuszczam odpowiedzZ na kartce; 2) w kregu zaczynam od rundy w
parach. Pytanie do mamy: "Zuzia sSwietnie liczy i pisze poprawnie, jak opowiada w domu o tym, co robimy na
matematyce?".

Modut 3. Poczatek klasy 1: adaptacja, pierwsze tygodnie, rozmowa z
rodzicem




Lekcja 3.1. Adaptacja w klasie pierwszej: co ja utatwia i jak ja planowad

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Rytm dnia: to samo powitanie piosenka o 8.00, dzwonek zastepuje znakiem
na tablicy (wychowawczyni). Miejsca: w pierwszy dzieh wspdlny spacer do szatni, toalety i Swietlicy (wychowawczyni z
asystentem nauczyciela). Relacje: krag poznawczy, w ktérym kazde dziecko méwi swoje imie i jedng ulubiong rzecz
(wszyscy). Rodzice: przed 1 wrzesnia wysytam informacje o godzinach, w ktérych odbieram telefon (wychowawczyni).
Obserwacja: pierwsze trzy dni zapisuje, jak dzieci wchodzg do sali (wychowawczyni). Pytanie do dyrektora: czy rodzice
moga w pierwszym tygodniu wchodzi¢ do szatni i do ktérej godziny.

Lekcja 3.2. Plan pierwszych tygodni w klasie 1 (wzér, PDF plan)

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Cel drugiego tygodnia: dzieci wiedza, gdzie wieszaja kurtki, i znajg sygnat
ciszy. Rytuat powitania: stoje przy drzwiach, méwie kazdemu dziecku imie i dajemy sobie pigtke. Pytanie do dyrektora:
do ktérej godziny rodzice moga wchodzi¢ z dzieckiem do szatni w pierwszym tygodniu. Jedna zmiana po przegladzie:
jesli dzieci zbyt dtugo szukaja miejsca na przerwie, wprowadze state stanowiska na kurtki, zanim zmienie cokolwiek
innego.

Lekcja 3.3. Przypadek: dziecko ptacze rano i nie chce wejs¢ do sali

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Fakty do poznania: 1) o ktérej godzinie dziecko przychodzi i kto je
przyprowadza; 2) ile trwa pozegnanie i w ktérym momencie zaczyna sie ptacz; 3) co pomaga, a co nie. Rytuat: 1)
mama podaje chtopcu plecak i méwi to samo zdanie, ktére ustaliliSmy; 2) przytulenie i wyjScie mamy bez wymykania
sie; 3) ja biore go za reke i idziemy razem do sali. Pytanie do dyrektora: czy w razie potrzeby rodzic moze zosta¢ w
szatni kilka minut dtuzej i kto w tym czasie pomoze przy reszcie dzieci.

Modut 4. Organizacja dnia i klasy: edukacja zintegrowana, rytm lekcji i
przerw, rytuaty

Lekcja 4.1. Edukacja zintegrowana: rytm lekcji i przerw, kto ustala godziny

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Cztery godziny lekcyjne to 4 razy 45, czyli 180 minut. Uktadam bloki: 60
minut jezyka polskiego z czytaniem, 60 minut matematyki z praca w parach, 60 minut przyrody i plastyki. Suma
wynosi 180 minut. Dtugos¢ przerwy ustala dyrektor po opinii rady rodzicéw i samorzadu uczniowskiego (§ 14 ust. 3
rozporzadzenia w sprawie BHP). W czasie przerwy dzieci sg pod nadzorem nauczyciela (§ 14 ust. 1), a o dyzurach
informuje mnie grafik szkoty.

Lekcja 4.2. Wz6r planu dnia klasy 2 i rytuaty

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Trzy godziny lekcyjne to 3 razy 45, czyli 135 minut. Uktadam cztery bloki:
krag poranny 10 minut, jezyk polski 50 minut, matematyka 45 minut, plastyka z podsumowaniem 30 minut. Suma: 10
plus 50 plus 45 plus 30 daje 135 minut. Rytuat wejscia to zdanie na tablicy do przeczytania, rytuat zmiany zajec to trzy
klasniecia. Przerwy wpisuje takie, jakie ustalit dyrektor.

Lekcja 4.3. Przypadek: po przerwie klasa wraca rozproszona

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Notuje codziennie po drugiej przerwie: godzine wejscia, ile minut mija do
poczatku pracy, ile dzieci stoi lub biega po sali i czy dzieci pity wode. Wybieram jedng zmiane: wchodzimy po kolei, a
na fawkach lezy juz zadanie do rozwigzania w parach. Zadziatato, jesli czas do poczatku pracy skrdci sie z okoto oSmiu
minut do okoto czterech w wiekszosci dni tygodnia. Jesli sie nie skréci, zapytam dyrektora o uktad przerw i pokaze mu
swoje notatki.

Modut 5. Nauka czytania i pisania: metody, typowe trudnosci, kiedy
zwroci¢ uwage rodzicom

Lekcja 5.1. Nauka czytania i pisania w podstawie programowej: metody stosowane w szkotach

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. "Podstawa programowa nie wskazuje jednej metody. Opiera nauke czytania
na rozumieniu tekstu i zaktada co najmniej cztery przeczytane w catosci ksigzki w roku. Ja tgcze ¢wiczenia z gtoskami i
literami z czytaniem na gtos i rozmowag o tekscie. Obserwuje pani syna i bede wiedziata wiecej po kilku tygodniach. Nie
podam terminu, bo dzieci uczg sie w réznym tempie, ale po pierwszych notatkach uméwie z panig rozmowe."

Lekcja 5.2. Wz6r: tydzien pracy nad czytaniem i pisaniem w klasie 1



Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Dzien 1: nowa gtoska "s" 15 minut, czytanie na gtos o sowie 20 minut,
szlaczki 10 minut, razem 45. Dzief 2: wyrazy z kartonikdw 15 minut, czytanie w parach 20 minut, rysunek z podpisem
10 minut, razem 45. Dzien 3: powtdrka gtosek 10 minut, rozmowa o ksigzce 20 minut, list do kolegi 15 minut, razem
45. Suma trzech dni to 3 razy 45, czyli 135 minut. W ostatniej czesci dzieci pisza lub rysuja dla kolegi, bez oceniania
poprawnosci.

Lekcja 5.3. Przypadek: dziecko w listopadzie nie taczy gtosek w wyrazy, co powiedzieé¢ rodzicom

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Mocna strona: "Ola chetnie opowiada o obrazkach i bezbtednie rozpoznaje
pierwsze gtoski w wyrazach". Fakt: "Z kartonikami potagczyta dwie gtoski w czterech prébach na pie¢, trzech gtosek
jeszcze samodzielnie nie taczy". Krok: "Cwiczymy to codziennie przez dwa tygodnie w matej grupie, 27 listopada
spotkamy sie z panig i poréwnamy notatki". Sprawdzenie: w zdaniach nie ma poréwnania z innymi dzie¢mi,
rozpoznania ani obietnicy, ze trudnos¢ zniknie.

Modut 6. Matematyka we wczesnej edukacji: liczenie, dziatania, typowe
btedy dzieci

Lekcja 6.1. Matematyka w klasach I-lll w podstawie programowej: liczenie i dziatania

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Dzieci dostajg 14 klockdw w dwdch kolorach: 8 niebieskich i 6 czerwonych.
Pytania: Ile klockéw masz razem? Jak to liczysz? Czy da sie inaczej? Strategia z dopetnianiem: do 8 doktadam 2 z
czerwonych, mam 10, zostajg jeszcze 4 czerwone, wiec 10 plus 4 daje 14. Sprawdzenie: 14 minus 6 powinno da¢ 8, a
14 minus 8 powinno dac 6. Jesli ktéres dziecko liczy na palcach, nie przerywam, bo podstawa dopuszcza ich uzycie.

Lekcja 6.2. Wz6r: zajecia z dodawania i odejmowania w zakresie 20, typowe btedy

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Dziatanie 1: 9 plus 4. Doktadam 1 do 9 i mam 10, zostaja 3, wiec 13.
Sprawdzenie: 13 minus 4 daje 9. Mozliwy btad: wynik 12, bo dziecko zaczeto liczy¢ od 9 jako od pierwszego kroku;
reakcja: uktadamy klocki i liczymy razem. Dziatanie 2: 13 minus 6. Od 13 odejmuje 3 i mam 10, odejmuje jeszcze 3 i
mam 7. Sprawdzenie: 7 plus 6 daje 13. Mozliwy btad: wynik 19, bo dziecko dodato zamiast odja¢; reakcja: czytamy
znak na gtos i pokazujemy ruch klockéw. Dziatanie 3: 7 plus 7 daje 14. Sprawdzenie: 14 minus 7 daje 7.

Lekcja 6.3. Przypadek: dziecko liczy na palcach i myli kolejnos¢

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Notatki: 3 listopada, 12 minus 5, Kuba odlicza na palcach, wynik 7,
poprawnie; 4 listopada, 13 minus 8, zapisuje "8 minus 13", wynik 5, po pytaniu poprawia zapis; 6 listopada, 11 minus
4, uktada klocki, wynik 7, méwi, ze najpierw zabrat 1, zeby mie¢ 10. Zmiana na drugi tydzieh: odejmowanie na
klockach z opowiadaniem. Zdanie do taty: "Kuba chetnie pokazuje na klockach, jak liczy, a odejmowanie zapisuje
czasem w odwrotnej kolejnosci, co sprawdzam przez nastepne cztery tygodnie".

Modut 7. Przyroda, plastyka, muzyka i ruch: zajecia zintegrowane i praca
projektowa

Lekcja 7.1. Zajecia zintegrowane: przyroda, plastyka, muzyka i ruch w podstawie programowej

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Pytanie otwierajace: "Dokad ptynie woda z deszczu?". Przyroda: obserwacja
katuzy i rynny na szkolnym podwdrku, dzieci mierza, ile wody zbiera sie w stoiku w ciggu godziny. Plastyka: praca
farbami wodnymi "Rzeka na mapie okolicy". Muzyka: rytm kropli wystukiwany na pudetkach i butelkach. Ruch: zabawa
"Strumyk i jezioro", w ktérej dzieci ptyng w grupach i taczg sie w duza rzeke. Dziennik: dla kazdej lekcji osobny temat
(na przyktad "Obserwujemy wode w naszej okolicy"), w uwagach nazwa bloku zgodna z planem pracy.

Lekcja 7.2. Wzér: klasowy projekt edukacyjny (praca projektowa)

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, nauczycielka Anna Wronska. Obszar: ochrona srodowiska. Cel:
"Dokarmiamy ptaki zima i sprawdzamy, ktére przylatuja". Zespoty: budowniczowie karmnika, obserwatorzy z karta
gosci, plakacisci zapraszajgcy mtodsze klasy. Etapy: 3 grudnia budowa karmnika, 4-12 grudnia codzienne obserwacje
po 5 minut, 15 grudnia podsumowanie. Dokumentacja: zdjecia prac, karta obserwacji z rysunkami ptakéw, krétkie
notatki nauczycielki o zaangazowaniu dzieci. Prezentacja: 17 grudnia dla klasy 0 w $wietlicy. Informacja zwrotna:
kazde dziecko dostaje jedno zdanie o tym, co zrobito dobrze.

Lekcja 7.3. Przypadek: uczen nie chce brac¢ udziatu w zajeciach ruchowych

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Obserwacje: 4 listopada, gra w dwa ognie, siedzi od poczatku, méwi "Nie



chce"; 6 listopada, rozgrzewka, uczestniczy w catosci; 11 listopada, tor przeszkdd, wykonuje trzy z pieciu stacji.
Pytanie do dziecka: "Co lubisz na wychowaniu fizycznym?". Pytanie do rodzica: "Co Kasia méwi w domu o tych
zajeciach?". Zmiana: gry w parach, Kasia dostaje funkcje liczenia punktéw. Termin: rozmowa z mama 18 listopada,
wczesniej konsultacja z pedagogiem szkolnym.

Modut 8. Ocenianie w klasach 1-3: ocena opisowa, informacja zwrotna,
rozmowa o postepach

Lekcja 8.1. Ocenianie w klasach I-l1ll: co méwia przepisy o ocenie opisowej

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. "Na koniec roku dziecko otrzyma opisowa ocene klasyfikacyjna z zajec i
opisowg ocene zachowania. Z obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych ustala sie jedng roczng ocene z tych zajeé (art. 44f
ust. 3 pkt 1 ustawy o systemie oswiaty). W klasach I-lll uczeh otrzymuje promocje w kazdym roku, a powtarzanie klasy
jest mozliwe tylko wyjgtkowo, po decyzji rady pedagogicznej na wniosek wychowawcy lub rodzicéw (art. 440). Forme
ocen biezacych okresla statut szkoty, ktéry moge pokazac."

Lekcja 8.2. Wz6r: ocena opisowa i informacja zwrotna dla ucznia

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Poziom: Wojtek rozwigzuje zadania z dodawaniem w zakresie 20, korzysta z
liczmandw. Postepy: we wrzesniu dodawat do 10, w grudniu dodaje do 20 i sam sprawdza wynik. Potrzeby rozwojowe:
warto ¢wiczy¢ dodawanie z przekroczeniem dziesigtki na konkretnych przedmiotach, po kilka zadan dziennie.
Informacja dla Wojtka: "Dodajesz juz do 20, sprawdzasz swoj wynik. Przy 8 plus 5 najpierw dopetnij do 10, potem dodaj
reszte."

Lekcja 8.3. Przypadek: rodzic pyta, dlaczego dziecko nie ma ocen i jak sobie radzi

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. "Dzieh dobry, dziekuje za pytanie, rozumiem, ze chce Pan wiedzie¢, jak
sobie radzi Antek. Zgodnie z ustawg o systemie o$wiaty oceny klasyfikacyjne w klasach I-lll s opisowe, a oceny
biezace wystawiamy zgodnie ze statutem szkoty, ktéry moge Panu pokazad. Antek we wrzesniu pisat zdania z pomoca,
teraz pisze trzy zdania samodzielnie, ale pomija kropki. Zapraszam we wtorek 10 listopada o 15.30 na rozmowe,
pokaze zeszyt i ustalimy, jak ¢wiczy¢ kropki w domu."

Modut 9. Planowanie pracy: rozktad materiatu, plan dydaktyczny,
scenariusze zajed

Lekcja 9.1. Planowanie pracy: co jest wymagane, a co zwyczajem

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Z przepiséw: Ktéry program nauczania dopuszczono do uzytku w klasach I-
Il i gdzie moge go zobaczy¢? Jak wyglada tygodniowy rozktad zaje¢ mojej klasy? Przyktad dokumentu: tematy zaje¢ w
dzienniku. Z zasad szkoty: Czy obowigzuje wzér planu rocznego i tygodniowego? Gdzie przechowuje plany? Czy ktos je
sprawdza i z jaka czestotliwosciag? Przyktad dokumentu: plan miesieczny na wspdlnym dysku. Notatka z rozmowy:
data, ustalenia, kto dostarcza wzory.

Lekcja 9.2. Wzér: plan tygodnia i scenariusz zajec¢ zintegrowanych

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, nauczyciel Pawet Mazur. Temat: Co jemy jesienig? Cel dla dzieci: "Dowiem
sie, jakie warzywa i owoce rosng jesienia". Zapisy podstawy: wskazane w programie z edukacji przyrodniczej,
matematycznej i artystycznej. Materiaty: kosz z dyniami, jabtkami i marchewkami, karty z liczbami, kredki. Przebieg: 5
min pytanie "Co dzi$ jedliScie na $niadanie?"; 10 min ogladanie i dotykanie warzyw; 15 min grupy sortujg warzywa i
licza, rysuja ulubione; 10 min ruchowa zabawa w zbieranie plonéw; 5 min kazde dziecko méwi jedno zdanie.
Obserwacja: kto samodzielnie liczy do 20, kto potrzebuje liczmandw.

Lekcja 9.3. Przypadek: plan nie wytrzymuje zderzenia z klasa

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Obserwacje: po 30 minutach siedmioro dzieci wstaje z miejsc, praca
plastyczna trwa 35 zamiast 20 minut, dwoje dzieci ptacze przy pracy w parach. Zmiany wtasne: blok dziele na 40
minut przyrody i 40 minut plastyki z 10 minutami ruchu pomiedzy, reszte tematu plastycznego przenosze na pigtek.
Pytanie do dyrektora: czy moge zamieni¢ czwartkowy blok z klasg Ib na wtorek, bo sale gimnastyczng mamy wtedy
wolna? Dziennik: temat czwartkowy zapisany zgodnie z tym, co zrobiono ("Obserwujemy jesienne liscie"), plastyka w
piatek pod nowym tematem.



Modut 10. Emocje i trudne zachowania: konflikty, ztosé, wycofanie,
przemoc rowiesnicza

Lekcja 10.1. Ztos¢, wycofanie i konflikty: jak reagowac¢ bez karania upokarzajacego

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Zachowanie: ztos¢. Opis: Kamil, klasa 2, rzucit piérnikiem, gdy Julia zajeta
jego miejsce w kétku. Pierwsza reakcja: polecenie "Odtéz pidrnik, usigdZ na dywanie" i trzy minuty na ochtoniecie.
Zdanie "co zrobi¢ zamiast": "Gdy kto$ zajmie Twoje miejsce, powiedz: to moje miejsce, poprosze". Unikam:
wywotywania Kamila po imieniu przed klasa.

Lekcja 10.2. Wzér: rozmowa z dzieckiem po konflikcie

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Konflikt: Hania i Ola przy drabince. Pytania do Hani: co sie stato? Co
poczutas, gdy upadtas? Co Ola mogta poczué? Co mozesz zrobié, zeby byto lepiej? Co zrobisz, gdy nastepnym razem
zajmiecie to samo miejsce? Zdanie, gdy nie byto mnie przy zdarzeniu: "Nie byto mnie przy tym, wiec chce ustysze¢, co
sie stato, od Ciebie i od Oli". Notatka: 12.11, Hania i Ola, drabinka na boisku, Hania méwi, ze zostata popchnieta, Ola,
ze sie potkneta; ustalenie: nastepnym razem méwia "poczekaj" i wchodza po kolei; wracam do tego w piatek.

Lekcja 10.3. Przypadek: wySmiewanie i bicie w klasie 2, przemoc rowiesnicza

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Przypadek: Igor jest wySmiewany za plecak, Wiktor uderzyt go w ramie. 1.
Zatrzymanie: nauczyciel dyzurujgcy przerywa bicie, sprawdza, czy lgora nic nie boli, zostaje z nim (od razu). 2. Fakty:
wychowawca zapisuje date, miejsce, imiona, co powiedziaty dzieci (tego samego dnia). 3. Powiadomienie:
wychowawca informuje pedagoga i dyrektora wg procedury szkoty (tego samego dnia). 4. Rozmowy: wychowawca
osobno z Igorem, Wiktorem i tréjka dzieci wysmiewajgcych (do dwéch dni). 5. Rodzice: wychowawca zawiadamia
oddzielnie rodzicéw Igora i Wiktora zgodnie ze statutem (do trzech dni, o ile statut nie méwi inaczej).

Modut 11. Dziecko z trudnosciami lub specjalnymi potrzebami: pierwsze
sygnaty, wspotpraca z poradnia

Lekcja 11.1. Pierwsze sygnaty trudnosci i droga do poradni

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Opis: Lena, klasa 1, od 6 pazdziernika na zadaniach pisemnych konczy 2
zdania, gdy wiekszo$¢ grupy kohczy 5; po 5 minutach odktada otéwek. Mocna strona: chetnie opowiada i trafnie
odpowiada na pytania ustne. Dziatanie: dziele zadanie na dwie czesci z przerwa na ruch i sprawdzam, czy pisze dtuzej;
zapisuje wynik po tygodniu i informuje wychowawce.

Lekcja 11.2. Wzér notatki obserwacyjnej przed rozmowa z dyrektorem

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Dziecko i okres: Marcel, klasa 2, 15 wrzesnia do 10 listopada. Fakty: 6
pazdziernika, lekcja matematyki, wstat 4 razy w 20 minut; 20 pazdziernika, zajecia plastyczne, wstat raz w 20 minut.
Mocna strona: szybko liczy w pamieci i chetnie pomaga kolegom. Dziatanie: od 27 paZdziernika zadania w dwdéch
czesciach z przerwg; 10 listopada wstaje 2 razy w 20 minut. Rozmowa z rodzicem: 3 listopada, mama méwi, ze w
domu przy zabawie klockami siedzi dtugo. Pytanie do dyrektora: jakie formy pomocy sa mozliwe w naszej szkole i
kiedy mozna je zaczg¢?

Lekcja 11.3. Przypadek: rodzic nie chce rozmawiac o poradni (odsytacz do kursu o IPET i SPE)

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Mocna strona: "Marcel szybko liczy w pamieci i chetnie pomaga kolegom
przy zadaniach." Fakt: "W pazdzierniku na matematyce wstawat cztery razy w dwadziescia minut, w listopadzie po
podziale zadania na dwie czesci wstaje dwa razy." Pytanie: "Jak pan widzi Marcela przy zabawie w domu, kiedy siedzi
dtuzej?" Zdanie, ktérego nie powiem: "Syn potrzebuje specjalisty, a pan to bagatelizuje."

Modut 12. Wspotpraca z rodzicami: zebrania, trudne rozmowy, praca
domowa

Lekcja 12.1. Wspétpraca z rodzicami: zebrania, kontakt, praca domowa

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Zebranie: 14 wrzesnia o 17:00, 45 minut, temat: zasady, ocenianie opisowe
i sposéb informowania, zaproszenie wystane 30 sierpnia przez dziennik elektroniczny. Wiadomosci: raz w miesigcu
krétka informacja o klasie, w sprawach dziecka tylko dziennik elektroniczny. Rozmowy: wtorki od 15:30 do 16:30, po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu, zaczynam od mocnych stron dziecka. Praca domowa: "W klasach 1-3 nie zadaje



pisemnych prac domowych, poza ¢wiczeniami usprawniajacymi motoryke mata. Zachecam do wspdélnego czytania,
ktére nie jest oceniane."

Lekcja 12.2. Wzory krotkich wiadomosci do rodzica (PDF wzér)

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Wiadomos¢ 1: "Dzien dobry, 12 listopada na przerwie przed druga lekcjg
Julek wyrwat koledze pitke i krzyknat na niego. Podszedtem do nich, Julek oddat pitke, kolega nie ucierpiat. Julek chetnie
pomaga przy rozdawaniu kart pracy. Prosze o rozmowe we wtorek o 15:30, okoto 20 minut. Jesli ten termin nie pasuje,
prosze o propozycje." Wiadomos¢ 2: "Dzieh dobry, od wrzesnia Julek zaczat czytaé zdania z trzech wyrazéw bez
przerw. Pracujemy nad zapisem zdah po wystuchaniu. W domu moze poméc 10 minut wspdlnego czytania. Chetnie
powiem wiecej na zebraniu lub po zajeciach."

Lekcja 12.3. Przypadek: rodzic w emocjach po zdarzeniu w klasie

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Trzy zdania: "Rozumiem, ze Panig to zaniepokoito, i przepraszam, ze nie
zadzwonitam do Pani po zdarzeniu. Wczoraj na przerwie okoto 10:15 Antek zderzyt sie przy bieganiu z kolega i uderzyt
ramieniem w tawke, zostat zbadany w gabinecie, sprawe zgtositam dyrektorowi. Prosze o chwile rozmowy bez dzieci, o
czym jeszcze chciataby Pani wiedzie¢ i jak mam dawac zna¢ o takich zdarzeniach?" Notatka: "13 listopada, rozmowa z
mama Antka. Ustalone: mama dostaje telefon tego samego dnia przy kazdym urazie, ja sprawdzam z dyrektorem, jak
wyglada procedura, odpowiedZ w poniedziatek."

Modut 13. Dokumentacja nauczyciela klas 1-3

Lekcja 13.1. Dokumentacja nauczyciela klas 1-3: co prowadzisz (rozp. 2024/50)

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, szkota w Opolu. (1) Dziennik lekcyjny, obecnos¢ i godziny nieobecnosci (§ 8
ust. 3). (2) Dziennik lekcyjny, temat zaje¢ i Twdj podpis (§ 8 ust. 3). (3) Dziennik zaje¢ w Swietlicy, temat i obecnos¢,
podpis wychowawcy Swietlicy (§ 9). (4) Arkusz ocen ucznia, wpis na podstawie uchwaty rady pedagogicznej (§ 14 ust.
4). (5) Indywidualna teczka dziecka prowadzona przez szkote (§ 19).

Lekcja 13.2. Wzory zapisow (odsytacz do kursu o dokumentacji)

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Temat: "Odejmowanie w zakresie 20 z przekroczeniem dziesigtki: uktadanie
dziatan na liczmanach i zapis". Opis Oli: "Ola czyta gtosno proste zdania i potrafi opowiedzie¢, o czym byly. Pracuje nad
ptynnym czytaniem dtuzszych wyrazéw. W listopadzie ¢wiczymy to codziennie przez kilka minut ze wspdélnym
tekstem." Notatka: "14.11, krétka rozmowa z mama Oli (Anna Kowalska) po lekcjach. Mama opowiedziata, ze Ola czyta
w domu przed snem. Ustalenia: w szkole ¢wiczymy czytanie dtuzszych wyrazéw, w domu dalej wspdlne czytanie bez
sprawdzania. Kolejny kontakt: 5 grudnia. Podpis nauczyciela."

Lekcja 13.3. Przypadek: poprawka w dzienniku i brak wpisu

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Btad w dacie: skresla "12 listopada" kolorem czerwonym, czytelnie wpisuje
czerwonym nad nim "13 listopada", dopisuje date sprostowania i swéj czytelny podpis (§ 25 ust. 3). Brak tematu z
poniedziatku: sprawdza w statucie, czy szkota ma zasade o terminie wpiséw, a potem wpisuje temat przy
poniedziatkowej lekcji, np. "Plakat jesienny: kolaz z lisci i etykiety z nazwami", i podpisuje. Dla dyrektora: "Panie
Dyrektorze, w pigtek poprawitam date we wpisie z 13 listopada i uzupetnitam temat z poniedziatkowych zajec
plastycznych, ktéry wczeséniej pominetam."

Modut 14. Bezpieczenstwo: dyzury, wycieczki, wypadek ucznia,
podejrzenie krzywdy, Niebieska Karta

Lekcja 14.1. Dyzury, wycieczki i wypadek ucznia: obowiazki i lista kontrolna

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Klasa 2b, wtorek 12 maja, wyjazd 9.00, powrét 12.30, park w Toruniu,
nauczycielka Anna Kowalska, telefon do kierownika wpisany na liscie. Ucznidw 22, opiekunéw 3 (liczbe ustalit dyrektor
po rozmowie o dwojgu dzieciach wymagajacych szczegdlnej uwagi; to liczba przyktadowa, nie z przepisu). Przed
wyjsciem: karta wycieczki zatwierdzona przez dyrektora, 22 pisemne zgody rodzicéw, lista z telefonami dotgczona do
karty. Liczenie dzieci: przed wyjsciem ze szkoty, po wejsciu do autobusu, w parku po zbiérce, przed odjazdem i po
powrocie. Pogoda sprawdzona rano, prognozy burzy brak.

Lekcja 14.2. Podejrzenie krzywdy: standardy ochrony matoletnich, Niebieska Karta i notatka ze
zgtoszenia



Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Sroda 14 pazdziernika, 10.20, korytarz przy sali 12. Zosia, klasa 2a.
Powiedziata: "Mama sie bardzo na mnie ztoScita i mnie szarpnetfa za reke". Od dwéch tygodni Zosia na lekcjach zwykle
siedzi z opuszczong gtowg i dwa razy odmowita wyjscia do tablicy. Na przedramieniu widoczne zaczerwienienie,
dziecko powiedziato, ze nie boli. Nauczycielka Marta Zielihska zapytata tylko: "Chcesz mi o tym opowiedziec¢?".
Rozmowa trwata okoto trzech minut, tajemnicy nie obiecano. O 10.40 informacje przekazano pedagozce szkolnej Ewie
Nowak, 0 11.00 dyrektorowi.

Lekcja 14.3. Przypadek: uczennica méwi, ze w domu dzieje sie cos ztego i prosi o tajemnice

Przyktadowa odpowiedzZ: Dziekuje, ze mi o tym powiedziatas, to wymagato odwagi. Nie moge obiecad, ze nikomu nie
powiem, bo moim zadaniem jest dba¢, zebys$ byta bezpieczna. Teraz porozmawiam z panig pedagog i panig dyrektor,
ktére wiedzg, jak mozna pomdc, a Ty mozesz do mnie przyj$¢, gdy bedziesz chciata jeszcze o czyms$ opowiedzied.

Modut 15. Higiena pracy i ChatGPT: odciazenie papierologii bez
oddawania odpowiedzialnosci

Lekcja 15.1. ChatGPT w pracy nauczyciela klas 1-3: co wolno, czego nie i bez danych dzieci

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Wersja bezpieczna: "Jestem nauczycielem klasy 1 (24 dzieci). Niektére
dzieci trudno wyciszy¢ po przerwie. Zaproponuj plan czterech tygodni ¢wiczeh wyciszajacych po przerwie, 5 minut
dziennie, bez pomocy poza kartkami i krzestami, z krétkim opisem kazdego ¢wiczenia." Usuniete elementy: imie i
nazwisko dziecka, klasa z oddziatem oraz informacja o ADHD z orzeczenia (dane o zdrowiu, art. 9 RODO). Diagnoza nie
jest potrzebna, bo ¢wiczenia wyciszajgce dobiera sie do sytuacji w klasie, a decyzje o pracy z konkretnym dzieckiem
podejmuje nauczyciel razem z poradnig i rodzicem.

Lekcja 15.2. Wzor bezpiecznego polecenia, przeglad odpowiedzi i higiena pracy

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Polecenie: "Jeste$ nauczycielem edukacji wczesnoszkolnej (rola). Klasa 2,
22 dzieci, liczenie do 20 po wakacjach (kontekst). Przygotuj karte pracy z oSmioma zadaniami na dodawanie i
odejmowanie w zakresie 20 (zadanie). Zadania proste, na jedna strone, bez ilustracji, z miejscem na wynik
(ograniczenia). Podaj je w numerowanej liscie, a pod nig osobno klucz odpowiedzi (format)." Sprawdze: czy wszystkie
wyniki w kluczu sg poprawne rachunkowo, czy zadania mieszczg sie w zakresie 20 i podstawie programowej dla klasy
2 oraz czy polecenia sg zrozumiate dla o$miolatka.

Lekcja 15.3. Projekt koncowy: pakiet nauczyciela dla jednej klasy

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, klasa 2a w Gdyni. Plan pierwszych tygodni: tydzieh 1 "poznajemy zasady"
(rytuat powitania, rytuat kétka na koniec dnia), tydzieh 2 "uczymy sie pracowac¢ w parach". Plan dnia: 8.00 powitanie i
rozmowa, 8.20 edukacja polonistyczna, 9.00 przerwa i ruch, 9.30 matematyka, 10.30 obiad, 11.00 plastyka lub
muzyka, 12.00 cisza i czytanie. Arkusz obserwacji: pola data, sytuacja, co zrobito dziecko, ile trwato, co pomogto; bez
imion w tytule pliku. Informacja dla rodzica: godziny dyzuru, telefon do swietlicy, prosba o stréj na ruch, procedura
zgtaszania nieobecnosci ze statutu. Lista kontrolna wycieczki: karta zatwierdzona przez dyrektora, lista uczniéw z
telefonami, zgody rodzicéw na pismie, regulamin, apteczka, liczenie dzieci przed kazdym wyjsciem.



