Zeszyt ¢wiczen

Nauczyciel przedszkola krok po kroku: praca z grupa, dokumentacja, rodzice i
bezpieczenstwo

Kurs VITA: vita.edu.pl/courses/nauczyciel-przedszkola-krok-po-kroku

45 ¢wiczen, po jednym do kazdej lekcji. Na kohcu znajdziesz przyktadowe odpowiedzi. Najpierw sprébuj odpowiedzied
samodzielnie, dopiero potem zajrzyj do wzoréw. Postacie i sytuacje w ¢wiczeniach sg przyktadowe. Zeszyt jest
materiatem edukacyjnym, nie poradg prawng, i nie zastepuje dyrektora ani statutu przedszkola. Zeszyt nie diagnozuje
dzieci i nie zastepuje poradni, praktycznego szkolenia z pierwszej pomocy ani szkolenia BHP. Stan prawny: listopad
2026.



Cwiczenia

Modut 1. Rola nauczyciela w przedszkolu: podstawa programowa, czego
wymagaja przepisy, a co jest zwyczajem

Lekcja 1.1. Co nauczyciel przedszkola robi i czego nie robi (podstawa prawna, zastrzezenie kursu)

WezZ kartke i wypisz osiem czynnosci z jednego dnia w Twojej grupie (na przyktad: uktadanie rozktadu dnia, zgtoszenie
zepsutej hustawki, rozmowa z mama o apetycie dziecka, wpis do dziennika, decyzja o liczbie opiekunéw na spacerze).
Przy kazdej wpisz jedno z trzech: "robie sam", "ustala dyrektor w statucie lub organizacji pracy" albo "robi specjalista
lub poradnia". Przy dwdéch czynnosciach, co do ktérych nie masz pewnosci, dopisz, u kogo to sprawdzisz.

Lekcja 1.2. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego: cele i obszary w skroécie

Otwérz plan pracy swojej grupy (lub wymysl plan na jeden tydzien) i sprawdz go pod katem czterech zapiséw
podstawy: codzienna zabawa swobodna, codzienne zajecia na powietrzu, wyjscie dtuzsze niz godzina raz w tygodniu,
rytm dnia. Przy kazdym wpisz, gdzie to wida¢ w planie, albo co zmienisz.

Lekcja 1.3. Przypadek: "tak sie u nas robi" kontra przepis

Wybierz jedna praktyke ze swojego przedszkola, o ktérej styszysz "tak sie u nas robi", i przejdz pie¢ krokéw z
diagramu. Zapisz: co to za praktyka, gdzie szukano zapisu, wynik (wymdg, zalecenie albo zwyczaj) oraz jedno pytanie
do dyrektora.

Modut 2. Rozwdj dziecka w wieku 3-6 lat: roznice indywidualne i kiedy
poprosic¢ o konsultacje

Lekcja 2.1. Rozwdj w wieku 3-6 lat: co méwia Zrédta, a co jest réznica indywidualna

Wybierz jedno dziecko z grupy (w notatce uzyj tylko imienia lub inicjatu, bez nazwiska) i przez trzy dni zapisz po



jednym przyktadzie z kazdej z trzech sfer: mowa, zabawa z innymi dzie¢mi, ruch rak. Zapisz sytuacje, co dziecko
zrobito lub powiedziato i ile to trwato. Na kofcu dopisz jedno zdanie: co z tego zostaje u Ciebie jako obserwacja, a co
jest pytaniem do rodzica lub poradni. Nie poréwnuj dziecka z listg wieku ani nie wpisuj wniosku o rozwoju.

Lekcja 2.2. Karta rozmowy: jak opisa¢, co dziecko robi, bez etykiet

Wez trzy zdania, ktére zdarzyto Ci sie napisac lub powiedzie¢ o dzieciach, zawierajace ocene (np. "uparty", "nie
stucha", "dziecko z problemami"), albo uzyj naszych: "Kuba jest niegrzeczny", "Lena nie ma kolegéw", "Igor jest
wolny". Kazde przepisz na zapis opisowy wedtug uktadu: sytuacja, co dziecko zrobito, jak dtugo. Dopisz do kazdego
jedno pytanie do rodzica.

Lekcja 2.3. Przypadek: dziecko, ktére mowi mniej niz rowiesnicy

Przygotuj wersje dla swojej grupy: wybierz dziecko, ktére méwi mniej niz inni, albo uzyj Franka. Napisz karteczke z
trzema czesciami: piec faktéw z dwdch tygodni (sytuacja i stowa dostownie), trzy pytania do rodzica i jedno zdanie,
ktérym zaczniesz rozmowe, méwigce o czyms, co dziecko robi dobrze. Dopisz, z kim w przedszkolu ustalisz kolejny
krok.

Modut 3. Adaptacja: pierwsze tygodnie, rozstania, rozmowa z rodzicem

Lekcja 3.1. Adaptacja: co ja utatwia i jak ja planowad

Utéz plan wejscia do grupy dla jednego dziecka (prawdziwego lub wymyslonego): kilka zdan o tym, co wiesz z rozmowy
z rodzicem, jak bedzie wygladato pozegnanie i co zrobisz, gdy ptacz nie ustapi po kilkunastu minutach. Dopisz jedng
rzecz, ktéra sprawdzisz u dyrektora.



Lekcja 3.2. Plan adaptacji dziecka (wzér)

Wypetnij cztery czesci planu adaptacji dla wymyslonego dziecka. Podaj imie, wiek, ustalony czas pobytu, jedna rzecz,
ktéra pomaga w domu, opis pozegnania, dwa wpisy z obserwacji z datami oraz termin przegladu i pytanie do rodzica.

Lekcja 3.3. Przypadek: ptacz przy rozstaniu trwa trzeci tydzien

Opisz wtasnymi stowami sytuacje dziecka z ptaczem przy rozstaniu po trzech tygodniach: trzy wpisy z obserwacji z
datami, jedng zmiane, ktérg zaproponujesz rodzicowi, i zdanie, ktérym poinformujesz dyrektora.

Modut 4. Plan dnia i organizacja grupy: rytm, rytuaty, przejscia miedzy
zajeciami

Lekcja 4.1. Plan dnia: elementy, rytm i granice ustalane przez dyrektora

Wez ramowy rozktad dnia swojego przedszkola (lub wymysl go dla pieciu elementéw) i dla kazdego elementu wpisz,
kto go ustala: dyrektor, nauczyciele oddziatu czy organ prowadzacy. Wybierz jedng rzecz, ktérag zmienisz w
szczegdtowym rozktadzie oddziatu, i jedna, o ktérg zapytasz dyrektora.

Lekcja 4.2. Wz6r planu dnia grupy 4-latkéw (przyktadowy) i rytuaty

Wopisz do tabeli wtasny szczegétowy rozktad dnia dla jednej grupy (osiem blokéw z orientacyjnymi godzinami). Oznacz
bloki, ktére wynikaja z ramowego rozktadu, i dopisz dwa rytuaty na przejscia: jeden na poczatek dnia i jeden przed
wyjsciem na dwér. Zaznacz miejsce na wyjscie dtuzsze niz godzina raz w tygodniu.



Lekcja 4.3. Przypadek: przejscia miedzy zajeciami koncza sie chaosem

Wybierz jedno przejscie w swojej grupie, ktére sprawia ktopot. Zapisz w trzech zdaniach, co sie w nim dzieje (ile dzieci,
jak dtugo, co robig czekajace), podaj jedng zmiane do wyprdébowania na tydzieh oraz jedno zdanie, ktérym zgtosisz
dyrektorowi potrzebe wsparcia, jesli zmiana nie wystarczy.

Modut 5. Zabawa jako metoda pracy: zabawa swobodna i kierowana,
kaciki tematyczne

Lekcja 5.1. Zabawa w podstawie programowej: swobodna i kierowana

Opisz jedng zabawe swobodng z ostatniego tygodnia w pieciu zdaniach: kto, w co, z czego, jak dtugo i jakie
umiejetnosci z obszaréw podstawy byto widad. Zapisz ja tak, by rodzic bez znajomosci przepiséw zrozumiat, ze dzieci
sie uczyty.

Lekcja 5.2. Kaciki tematyczne: wzoér urzadzenia i rotacji

Narysuj w zeszycie plan swojej sali (albo sali, ktérg znasz) i zapisz, ktére z pieciu stref z podstawy masz, ktérych
brakuje, jedng zmiane rotacyjna na najblizszy miesigc oraz sposéb sprawdzenia, czy zmiana sie sprawdzita. Wynik
zapisz w czterech zdaniach.

Lekcja 5.3. Przypadek: dzieci nie chca wchodzi¢ w zabawe, jedno dominuje

Pomysl o sytuacji z Twojej grupy lub grupy, ktéra znasz, w ktérej zabawa sie nie klei. Napisz w pieciu zdaniach: co
widac (same fakty), jedng zmiane w sali, jedng role dla dziecka i jedno pytanie na krag.



Modut 6. Planowanie pracy: plan miesieczny, tygodniowy, scenariusze
zajec

Lekcja 6.1. Planowanie pracy: co jest wymagane, a co zwyczajem

Sporzadz w zeszycie tabele z trzema kolumnami: element planowania, skad wynika (przepis, dyrektor, zwyczaj), co
jeszcze musze sprawdzi¢. Wpisz w niej co najmniej cztery elementy z wtasnej pracy lub z pracy znanego Ci
przedszkola.

Lekcja 6.2. Wzér planu tygodnia i scenariusza zajec

Utéz plan tygodnia dla jednej grupy wiekowej na temat, ktéry znasz z wtasnej pracy. Zapisz temat, trzy obserwowalne
cele, jedno zajecie na kazdy dzieh z jednym zdaniem opisu i rubryke na uwagi po tygodniu.

Lekcja 6.3. Przypadek: plan nie wytrzymuje zderzenia z grupa

Opisz wtasna sytuacje lub fikcyjny przyktad, w ktérym zaplanowane zajecia nie wyszty. Zapisz: co zaplanowano, co sie
stato, jaka zmiane wprowadzono, co wpisano do dziennika i czy zmiana wymagata uzgodnienia z dyrektorem.

Modut 7. Obserwacja i diagnoza przedszkolna: arkusze, opis rozwoju,
gotowosc szkolna



Lekcja 7.1. Obserwacja i diagnoza przedszkolna: podstawa i cel

Napisz wtasnymi stowami, jak odpowiesz rodzicowi, ktéry pyta: "Czy zrobita pani mojemu synowi diagnoze?". Zmies¢ w
odpowiedzi to, co przedszkole robi, czego nie robi i co zrobicie dale;j.

Lekcja 7.2. Arkusz obserwacji: jak zapisywac fakty (wzér, PDF)

Przerdb trzy zapisy z oceng na zapisy z faktem: "Zosia ciggle ptacze", "Kacper rozrabia na zajeciach", "Basia jest
wycofana". Dla kazdego dopisz, co dodatkowo chcesz zaobserwowac.

Lekcja 7.3. Przypadek: gotowos¢ szkolna i rozmowa z rodzicem

Napisz plan rozmowy z rodzicem dziecka, ktérego gotowos¢ do szkoty budzi jego watpliwosci. Zapisz trzy obserwacje
do przedstawienia, dwa pytania do rodzica i zdanie, ktérym wyjasnisz, kto decyduje o odroczeniu.

Modut 8. Emocje i trudne zachowania: ztos¢, ptacz, gryzienie, bicie,
konflikty w grupie

Lekcja 8.1. Emocje u dzieci 3-6 lat: jak pracowac ze ztoscia i ptaczem

Przypomnij sobie jedna sytuacje z ostatniego tygodnia, w ktérej dziecko ptakato albo sie ztoscito. Wypisz piec
elementdéw: godzine, to, co poprzedzato zdarzenie, doktadne zachowanie dziecka, to, co zrobiono w tej sytuacji po
Twojej stronie, oraz to, ile czasu mineto do uspokojenia. Nie uzywaj przymiotnikéw opisujacych charakter dziecka.



Lekcja 8.2. Wzér reakcji nauczyciela na gryzienie i bicie

Zapisz wtasny, jednostronicowy wzdér reakcji na uderzenie lub ugryzienie, dopasowany do Twojej grupy. Rozpisz cztery
elementy: pierwsze zdanie do dziecka, ktére skrzywdzito, pierwsze zdanie do poszkodowanego, kto w Twoim
przedszkolu informuje rodzicéw i jak, oraz co zapisujesz. Jesli nie wiesz, kto informuje rodzicéw, zapytaj dyrektora.

Lekcja 8.3. Przypadek: konflikt o zabawke i dziecko "wiecznie poszkodowane"

Przygotuj tygodniowy zapis dla jednego dziecka, ktére zgtasza duzo krzywd, w trzech kolumnach: dzien i godzina,
sytuacja, co dziecko zrobito po Twojej reakcji. Na koncu napisz jedno zdanie opisujgce wzorzec, bez przymiotnikéw o
charakterze. Dopisz jedng zmiane w organizacji grupy, ktéra wyprébujesz.

Modut 9. Dziecko z trudnosciami lub specjalnymi potrzebami: pierwsze
sygnaty, wspotpraca z poradnia

Lekcja 9.1. Pierwsze sygnaty trudnosci i droga do poradni (rozp. PPP)

WeZ jedno dziecko ze swojej grupy lub wymysl je (nie uzywaj nazwiska) i wypisz, na ktérym etapie drogi jest: co juz
zapisano, kogo poinformowano i jakie formy pomocy dziataja. Dopisz jeden krok, ktéry powinien nastgpic jako
nastepny, i osobe, ktéra za niego odpowiada.

Lekcja 9.2. Wz6r notatki obserwacyjnej przed rozmowa z dyrektorem

Napisz notatke dla jednego dziecka z grupy (lub fikcyjnego) w pieciu polach: co obserwujesz, mocne strony, co juz
zrobiono i z jakim efektem, informacje od rodzica, pytania do dyrektora. W polu pierwszym uzyj co najmniej jednej daty
i jednego czasu trwania.



Lekcja 9.3. Przypadek: rodzic nie chce rozmawia¢ o poradni (odsytacz do kursu o IPET i SPE)

Napisz wtasne trzy zdania otwarcia rozmowy z rodzicem, ktéry moze odméwic: jedno o mocnej stronie dziecka, jedno o
obserwacji (fakt, sytuacja, czas) i jedno z pytaniem o dom. Dopisz jedno zdanie, ktérym spokojnie zamkniesz rozmowe,

jesli rodzic odmowi.

Modut 10. Wspoétpraca z rodzicami: zebrania, rozmowy, trudne
informacje, konflikty

Lekcja 10.1. Wspoétpraca z rodzicami: formy i zasady

Utéz plan kontaktu dla swojej grupy na pierwszy miesigc roku. Wskaz: kanat codzienny (np. dziennik elektroniczny),
forme dla spraw niepokojgcych, zasade dla zebran oraz jedng dobrg wiadomos¢, ktérg przekazesz kazdemu rodzicowi
w pierwszym miesigcu. Zapisz, co ustalisz z dyrektorem.

Lekcja 10.2. Wzory: zaproszenie na rozmowe, informacja po zdarzeniu (PDF)

Napisz wtasne zaproszenie na rozmowe o dziecku ze swojej grupy (lub fikcyjnym) w czterech zdaniach: powéd ogélinie,
dwie propozycje terminu z miejscem, czas trwania, droga kontaktu. Nastepnie wpisz sze$¢ pdl informacji po zdarzeniu
dla jednego fikcyjnego zdarzenia, ktérego nie wida¢ w catosci z Twojej perspektywy.

Lekcja 10.3. Przypadek: trudna informacja i rodzic w emocjach

Zapisz trzy zdania, ktérymi odpowiesz na reakcje pana Roberta: jedno nazywajgce emocje, jedno podajgce fakt i jedno
proponujgce kolejny krok. Dopisz jedno zdanie, ktérego nie powiesz.



Modut 11. Dokumentacja nauczyciela przedszkola: dziennik, arkusze,
karty, wzory

Lekcja 11.1. Dokumentacja nauczyciela przedszkola: dziennik i teczki (rozp. 2024/50)

Przygotuj liste czterech pytan do dyrektora o dokumentacje w Twoim przedszkolu. Pytania maja dotyczy¢ rzeczy,
ktérych rozporzadzenie nie rozstrzyga: terminu uzupetniania tematéw, miejsca przechowywania teczek, sposobu
oznaczania spdznien rodzicéw i zasad dostepu do notatek obserwacyjnych.

Lekcja 11.2. Wzory zapisow w dzienniku i arkuszu (odsytacz do kursu o dokumentacji)

Przepisz cztery stabe wpisy na rzeczowe: temat "Zajecia plastyczne", obecnos¢ dopisang po dwéch tygodniach,
godzine odbioru "po potudniu" i notatke "Kuba jest niegrzeczny". Dla kazdego dopisz jedno pytanie do dyrektora o
zasade, ktérej przepis nie rozstrzyga.

Lekcja 11.3. Przypadek: poprawka, brak wpisu, uwaga rodzica

Opisz wtasnymi stowami, co zrobisz w sytuacji: w dzienniku papierowym zauwazasz, ze dwa tygodnie temu wpisano
niewtasciwg godzine odbioru dziecka, a rodzic jeszcze o nic nie pytat. Zapisz kolejnos¢ dziatan i jedno pytanie do
dyrektora.



Modut 12. Bezpieczenstwo w przedszkolu: nadzor, sala, plac zabaw,
wyjscia, odbidr dziecka, wypadek

Lekcja 12.1. Nadzér, sala, plac zabaw: obowiazki i podstawa

Podaj, co robisz w sytuacji: wychodzisz z grupa na plac zabaw i widzisz, ze po nocy w piaskownicy lezg pottuczone
szkto i niedopatki. Napisz w czterech krokach, co zrobisz od razu, i jedno pytanie do dyrektora.

Lekcja 12.2. Lista kontrolna sali i placu zabaw (PDF)

Skré¢ PDF do pieciu najwazniejszych dla Twojej sali punktéw i dopisz, komu zgtosisz kazdg usterke. Wybierz punkty,
ktére mozesz sprawdzi¢ w pie¢ minut bez narzedzi.

Lekcja 12.3. Przypadek: wypadek na placu zabaw (odsytacz do kursu BHP)

Napisz notatke faktéw z wymyslonego zdarzenia: dziewczynka, 5 lat, przewrécita sie na alejce placu zabaw i rozcieta
kolano. Zapisz okoto o$miu zdan: godzina, miejsce, co zaobserwowano, co zrobiono, kto byt obecny, komu przekazano
informacje. Bez ocen i domystéw.

Modut 13. Higiena, positki, sen i toaleta: granice opieki, alergie, leki

Lekcja 13.1. Higiena, positki, sen, toaleta: granice opieki

Zapisz na jednej kartce cztery pytania o swojg grupe i odpowiedz na nie na podstawie dokumentéw placéwki: kto
pomaga przy toalecie i w jakich sytuacjach, co robisz przy dziecku, ktére zamoczyto bielizne, jak wyglada odpoczynek
po obiedzie i jak informujesz rodzicéw o tych sprawach. Przy kazdej odpowiedzi dopisz, w ktérym dokumencie to jest
opisane, a jesli nigdzie, zapytaj dyrektora.



Lekcja 13.2. Wzér informacji o alergii i zgody na podanie leku

Przygotuj dla swojej grupy jednostronicowy wzér informacji o alergii. Wypisz pola, ktére rodzic wypetnia, dopisz, kto ma
dostep do formularza, i wskaz, gdzie jest przechowywany. Nie wpisuj zadnych dawek. SprawdzZ w statucie lub u
dyrektora, czy placéwka ma wtasny wzér; jesli ma, uzyj go.

Lekcja 13.3. Przypadek: dziecko méwi "boli mnie brzuch", a w kartotece alergia

Zapisz wtasng notatke z fikcyjnego zdarzenia: Zosia, lat pie¢, méwi o 10.15 przy zabawie, ze boli jg brzuch, i dotyka
dtonig okolicy pepka. Wczesniej nie jadta nic poza positkami przedszkola, a w teczce jest informacja o alergii
pokarmowej i pismo lekarza dotgczone przez rodzica. Opisz w pieciu, szesciu zdaniach fakty, dziatania i osoby
poinformowane. Nie stawiaj diagnozy.

Modut 14. Podejrzenie krzywdy dziecka: sygnaty, co wolno, a co trzeba
zrobi¢, Niebieska Karta

Lekcja 14.1. Podejrzenie krzywdy: standardy ochrony matoletnich i obowiazki

WeZ standardy ochrony matoletnich swojego przedszkola (albo, jesli ich nie masz pod reka, popros o nie dyrektora) i
wypisz na jednej kartce cztery rzeczy: kto przyjmuje zgtoszenia o zagrozeniu dziecka, kto sktada zawiadomienie do
Policji lub prokuratora, kto wypetnia Niebieskg Karte oraz gdzie zapisuje sie incydent. Przy kazdej pozycji dopisz numer
telefonu lub miejsce, gdzie te osobe zastaniesz w godzinach pracy.

Lekcja 14.2. Wzor notatki ze zgtoszenia (fakty, nie interpretacje)

Przepisz ponizszy zapis na notatke zgodng ze wzorem, usuwajac interpretacje: "Wtorek, Zosia z grupy Biedronek



znowu przyszta brudna i gtodna, na pewno matka ja zaniedbuje. Przy zabawie rzucita sie na Macka, a potem
powiedziata, ze w domu dostaje za to w tytek. Dziecko ewidentnie jest bite."

Lekcja 14.3. Przypadek: siniaki i stowa dziecka

Zapisz w czterech zdaniach, co powiesz dziecku, ktére pokazuje Ci $lady na ciele i méwi, ze "tata mnie ztapat", oraz w
czterech zdaniach, czego mu nie powiesz. Potem napisz, komu i w jakiej formie przekazesz informacje jeszcze tego

samego dnia.

Modut 15. Higiena pracy i ChatGPT: odciazenie papierologii bez
oddawania odpowiedzialnosci

Lekcja 15.1. ChatGPT w pracy nauczyciela: co wolno i czego nie

Wez pie¢ zadah z ostatniego tygodnia pracy i przy kazdym zapisz: czy w tekscie do czatu bytyby dane dzieci lub
rodzicéw, czy mozesz uzy¢ Al, i jesli tak, co sprawdzisz po otrzymaniu odpowiedzi.

Lekcja 15.2. Wzor bezpiecznego polecenia i przegladu odpowiedzi

Przepisz to polecenie tak, aby byto bezpieczne: "Napisz plan zaje¢ dla Zosi, ktéra ma 5 lat, jest uczulona na orzechy i
boi sie hatasu, a jej mama jest po rozwodzie. Zosia chodzi do grupy Zabek w przedszkolu nr 5 w Kielcach." Nastepnie
wypisz sze$¢ pytan, ktére zadasz po otrzymaniu odpowiedzi.



Lekcja 15.3. Projekt koncowy: pakiet nauczyciela dla jednej grupy

Zt6z pakiet dla wymyslonej grupy: wiek dzieci, liczba, pora roku. Wypetnij pie¢ dokumentéw w skréconej wersji (po 3
do 5 linijek) i dopisz, co musisz uzgodnic¢ z dyrektorem, zanim pakiet zacznie obowigzywac.



Przyktadowe odpowiedzi

Modut 1. Rola nauczyciela w przedszkolu: podstawa programowa, czego
wymagaja przepisy, a co jest zwyczajem

Lekcja 1.1. Co nauczyciel przedszkola robi i czego nie robi (podstawa prawna, zastrzezenie kursu)

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, pani Marta, nauczycielka w Opolu. 1) Szczegdétowy rozktad dnia oddziatu:
robie sama, na podstawie ramowego rozktadu dyrektora. 2) Zepsuta hustawka: zgtaszam dyrektorowi, ktéry decyduje
o naprawie. 3) Rozmowa z mama Jasia o apetycie: robie sama, opisuje, co widze przy positkach, bez wnioskéw o
przyczynie. 4) Wpis do dziennika zajec: robie sama. 5) Liczba opiekunéw na spacerze: ustala dyrektor w statucie lub
organizacji pracy. 6) Ocena, czy Ola ma trudnosci w rozwoju mowy: robi specjalista lub poradnia, ja zapisuje, co
dziewczynka méwi i kiedy. 7) Zasady podawania lekéw: ustala dyrektor w statucie, ja pytam o procedure. 8) Diagnoza
dla dzieci, ktére w danym roku maja rozpoczaé nauke w szkole: robie sama, zgodnie z podstawg programowa.
Sprawdze u dyrektora liczbe opiekundéw na spacerze i procedure lekéw.

Lekcja 1.2. Podstawa programowa wychowania przedszkolnego: cele i obszary w skrécie

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny, pani Ewa, grupa czterolatkéw w Gdyni, tydzien w listopadzie. Zabawa
swobodna: codziennie od 8:30 do 9:30, widoczna w planie jako blok "zabawa w kacikach". Powietrze: poniedziatek,
wtorek, Sroda i pigtek na placu przedszkola; czwartek miat by¢ deszczowy, wiec zaplanowatam wyjscie, jesli nie bedzie
alertu ani szczegdlnie ztej pogody, a w razie ztej pogody zabawy ruchowe w sali. Wyjscie dtuzsze niz godzina: w $rode
spacer do parku na obserwacje lisci, z rezerwg na piagtek. Rytm dnia: stata kolejno$¢ od powitania w kregu po odbiér,
bez wymuszania tempa. Zmiana: dopisze w planie kolumne "wyjscie poza budynek", bo bez niej nie wida¢, ze spacer
trwat dtuzej niz godzine.

Lekcja 1.3. Przypadek: "tak sie u nas robi" kontra przepis

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Praktyka: dzieci z grupy trzylatkéw ktada sie po obiedzie na lezakach przez
godzine, bez wzgledu na to, czy chca spad. Gdzie szukatam: podstawa programowa méwi o prawie do odpoczynku w
poczuciu bezpieczehstwa i o kacikach wyciszenia, a czasu snu nie podaje; w statucie sprawdze rozdziat o organizacji
dnia. Wynik wstepny: zwyczaj lub zapis statutowy, do potwierdzenia. Pytanie do dyrektora: "Czy dtugos$¢ odpoczynku
po obiedzie jest ustalona w statucie lub w ramowym rozktadzie dnia, i co robimy z dzie¢mi, ktére nie zasypiajg?".

Modut 2. Rozwdj dziecka w wieku 3-6 lat: roznice indywidualne i kiedy
poprosic¢ o konsultacje

Lekcja 2.1. Rozwéj w wieku 3-6 lat: co méwia Zrédta, a co jest réznica indywidualna

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, pani Ewa, nauczycielka w Gliwicach, grupa czterolatkéw, Antek. Wtorek,
uktadanie klockéw: Antek powiedziat do Zosi "Daj mi czerwony", méwit zdaniami po dwa, trzy wyrazy, rozmowa trwata
okoto minuty. Sroda, kacik lalek: stat obok, patrzyt na zabawe przez kilka minut, nie dotgczyt; po pytaniu "Chcesz
poméc?" wzigt talerzyk. Czwartek, zajecia plastyczne: trzymat kredke catg dionig, rysowat okragg. Wniosek dla notatki:
obserwuje krétkie wypowiedzi i ostrozne wchodzenie w zabawe. Pytania do rozmowy z mama: jak Antek rozmawia w
domu, czy w nowych miejscach bywa cichszy. Wnioskéw o rozwoju nie wpisuje.

Lekcja 2.2. Karta rozmowy: jak opisa¢, co dziecko robi, bez etykiet

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, pani Agnieszka, przedszkole w Rzeszowie. 1) "Kuba jest niegrzeczny" ->
Wtorek, krag poranny: Kuba wstat trzy razy w czasie 10 minut i podszedt do okna; po poproszeniu usiadt, po chwili
znowu wstat. Pytanie: jak Kuba zachowuje sie w domu przy diuzszym siedzeniu? 2) "Lena nie ma kolegéw" -> Przez
trzy dni w zabawie swobodnej Lena bawita sie obok Oli i Tomka, bez rozmowy, raz podata klocek Oli. Pytanie: z kim
Lena bawi sie po potudniu? 3) "lgor jest wolny" -> Przy ubieraniu w szatni Igor zapiat kurtke po okoto 8 minut, reszta
dzieci po 3 do 4; potrzebowat pomocy przy suwaku. Pytanie: czy w domu ubiera sie samodzielnie i ile to trwa?

Lekcja 2.3. Przypadek: dziecko, ktére méwi mniej niz rowiesnicy

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny, o Franku. Fakty: 1) poniedziatek, $niadanie: "Pi¢" i wskazanie dzbanka, po
pytaniu "Co chcesz?" powtdrzyt "pi¢". 2) wtorek, klocki: powiedziat "wieza" i "duza", dwa stowa osobno. 3) sroda, krag:
nie odpowiedziat na pytanie o weekend, spojrzat na Maje. 4) czwartek, szatnia: na polecenie "wez buty i usiadZ na
tawce" wykonat oba kroki. 5) pigtek, zabawa w sklep: podat Oli koszyk i powiedziat "masz". Pytania do mamy: jak



Franek rozmawia w domu i w jakich jezykach? Czy moéwi wiecej z kims$ konkretnym? Czy w rodzinie ktos tez zaczynat
mowié pdzniej? Zdanie otwierajace: "Franek Swietnie buduje z klockéw i wykonuje moje polecenia, chce opowiedzie¢,
co zauwazam w jego méwieniu". Kolejny krok: rozmowa z dyrektorem o zajeciach logopedycznych i poradni.

Modut 3. Adaptacja: pierwsze tygodnie, rozstania, rozmowa z rodzicem

Lekcja 3.1. Adaptacja: co ja utatwia i jak ja planowac

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Zosia, trzy lata, mieszka w Lublinie, w domu zasypia z pluszowym zajgcem i
woli, gdy ktos siedzi blisko. Mama powiedziata, ze Zosia nie byta wczesniej w ztobku. Plan: zajac zostaje w szafce w sali
i Zosia moze po niego péjs¢ w kazdej chwili. Mama zegna sie przy drzwiach, méwi "Wréce po obiedzie" i macha z okna.
Zosia wita sie z panig Anng w tym samym kaciku z klockami. Jesli ptacz trwa dtuzej niz kilkanascie minut, siadam obok,
nazywam uczucie i proponuje ksigzeczke; jesli to nie pomaga, dzwonie do mamy, zeby uzgodnié, czy odebraé Zosie
wczesniej. W piatek zapisuje, co sie udato. Sprawdze u dyrektora, czy statut dopuszcza krétszy pobyt w pierwszych
tygodniach i jak go wpisa¢ w dzienniku.

Lekcja 3.2. Plan adaptacji dziecka (wzér)

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Czes¢ 1: Stas, 3 lata, grupa Biedronek, poczatek 1 wrzesnia, pobyt do
obiadu przez pierwszy tydzien, odbiera babcia. Cze$¢ 2: rozmowa z tatg 28 sierpnia, w domu zasypia z kocykiem i
potrzebuje, zeby ktos siedziat obok; ma ktopot z jedzeniem w nowych miejscach. Cze$¢ 3: tata zegna sie w szatni,
mowi "Wréce po obiedzie", kocyk zostaje w szafce, Stas wita sie z panig Anna. Czes$¢ 4: 2 wrzesénia, ptakat przy
pozegnaniu, po wzieciu kocyka usiadt do uktadanki; 4 wrzesnia, przy pozegnaniu nie ptakat, na obiedzie zjadt zupe.
Przeglad: rozmowa z tata 8 wrzesnia. Pytanie do rodzica: co méwi Stas w domu o przedszkolu?

Lekcja 3.3. Przypadek: ptacz przy rozstaniu trwa trzeci tydzien

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny, Jas, trzy lata, Rzeszéw. Wpisy: 7 pazdziernika, ptacz przy pozegnaniu okoto
15 minut, uspokoit sie po rozmowie o autku; 8 pazdziernika, ptacz okoto 10 minut, potem budowat wieze; 9
pazdziernika, ptacz okoto 15 minut, zjadt drugie sniadanie. Zmiana dla rodzica: mama zegna sie w szatni jednym
zdaniem i statym machnieciem, a autko Jasia czeka w kaciku z klockami. Zdanie do dyrektora: "Jas od trzech tygodni
ptacze przy pozegnaniu przez kilkanascie minut, potem je i bawi sie; ustalitam z mama jedng zmiane i poréwnam jg z
zapisami, prosze o rozmowe o dalszych krokach, jesli trudnos¢ utrzyma sie mimo zmian".

Modut 4. Plan dnia i organizacja grupy: rytm, rytuaty, przejscia miedzy
zajeciami

Lekcja 4.1. Plan dnia: elementy, rytm i granice ustalane przez dyrektora

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, pani Beata, grupa czterolatkéw w Szczecinie. 1) Czas pracy przedszkola
7:00 do 17:00: ustala organ prowadzacy (minimum 5 godzin bezptatnie). 2) Ramowy rozktad z porami positkéw: ustala
dyrektor. 3) Odpoczynek po obiedzie: dtugos¢ ustala dyrektor w statucie. 4) Kolejnos¢ zabaw przed Sniadaniem: ja, w
szczegbtowym rozktadzie. 5) Wyjscie na plac zabaw: czas dtuzszy niz godzina raz w tygodniu planuje ja, w granicach
ramowego rozktadu. Zmienie kolejnos¢: spacer po drugim $niadaniu zamiast przed. Zapytam dyrektora, czy moge
skréci¢ odpoczynek dla dzieci, ktére nie $pig, i czy statut to dopuszcza.

Lekcja 4.2. Wz6r planu dnia grupy 4-latkéw (przyktadowy) i rytuaty

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, pani Karolina, £6dZ, czterolatki. Z ramowego rozktadu: $niadanie 8:30,
obiad 12:00, odpoczynek od 12:45 (godzine zakonczenia ustalam w grupie), podwieczorek 14:30, odbiér do 17:00.
Moje bloki: zabawa swobodna 7:00 do 8:30, krag i aktywnos¢ kierowana 9:00 do 10:30, plac zabaw lub spacer 10:30
do 12:00, zabawa i zajecia popotudniowe 15:00 do 17:00. Wyjscie dtuzsze niz godzina: Sroda, spacer do parku od
10:30 do 12:00, rezerwa w pigtek. Rytuat na poczatek dnia: piosenka powitalna w kregu, w ktérej kazde dziecko
wymienia swoje imie. Rytuat przed wyjsciem: dwa dzwonki z kolejnosScig ubierania sie na obrazkach.

Lekcja 4.3. Przypadek: przejscia miedzy zajeciami koncza sie chaosem

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny, pani Ola, Biatystok. Przed obiadem dwadziescia dzieci wchodzi do tazienki
naraz, cze$¢ czeka kilkanascie minut na umywalke i zaczyna sie popycha¢, a tréjka biega po sali. Zmiana na tydzienh:
trzy zespoty po kilkoro dzieci, kolejno$¢ z obrazkéw na drzwiach, ksigzki w kaciku dla czekajgcych, jeden dorosty przy
fazience, drugi z grupg w sali. Zgtoszenie do dyrektora, jesli po tygodniu nic sie nie zmieni: "Przed obiadem w tazience
jest ciasno i przez kilkanascie minut nie mam wsparcia drugiej osoby; zapisatam przebieg trzech dni i wprowadzitam



zespoty, prosze o rozmowe o wsparciu dorostego w tych godzinach".

Modut 5. Zabawa jako metoda pracy: zabawa swobodna i kierowana,
kaciki tematyczne

Lekcja 5.1. Zabawa w podstawie programowej: swobodna i kierowana

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, przedszkole w Kielcach. "We wtorek rano czworo dzieci przez diuzszg czesc
czasu zabawy swobodnej urzgdzato sklep z pudetek i kartonowych monet. Antek ustalit, ze towar trzeba wazy¢ na
wadze z linijki. Ola liczyta monety i gtosno méwita wynik (obszar matematyczny). Basia pilnowata kolejki i prosita
kolegdéw o czekanie (obszar spoteczny). Gdy Stas chciat wzigé wage, dzieci uzgodnity, ze sprzedawca zmieni sie po
jednej rundzie (rozwigzanie sytuacji spornej). Ja nie wtgczatam sie do zabawy, tylko podatam dodatkowe pudetka."

Lekcja 5.2. Kaciki tematyczne: wzoér urzadzenia i rotacji

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, grupa czterolatkdw w Gdyni. "Mam strefe czytania, konstruowania i
artystyczng. Nie mam kacika wyciszenia ani strefy przyrodniczej. Najpierw dodam kacik wyciszenia z dwoma pufami i
stuchawkami, ktéry urzadzimy razem z dzie¢mi na kregu. Zmienie kacik czasowy ze sklepu na stacje przyrody, bo od
dwéch tygodni dzieci omijajg sklep. Za tydzien sprawdze w notatce, ile dzieci siegneto po lupe i ile razy kacik
wyciszenia wybraty same."

Lekcja 5.3. Przypadek: dzieci nie chca wchodzi¢ w zabawe, jedno dominuje

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, grupa pieciolatkdw w Katowicach. "Przez trzy dni po $niadaniu piecioro
dzieci stoi przy stoliku, a Franek ustala w kaciku konstruktorskim, kto co buduje. Dwa razy wyjat komus klocki z rak.
Dotozytam do kacika drugi pojemnik klockdéw i plansze na plan budowy. Frankowi dam role architekta, ktéry rysuje plan
wspdlny, a Maji role kierownika dostaw. Na kregu zapytam: jak wybieramy, kto uktada pierwszy etap budowy?"

Modut 6. Planowanie pracy: plan miesieczny, tygodniowy, scenariusze
zajec

Lekcja 6.1. Planowanie pracy: co jest wymagane, a co zwyczajem

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny, przedszkole w Poznaniu. 1) Program wychowania przedszkolnego: przepis
(art. 13 ust. 1 pkt 1 Prawa oSwiatowego); sprawdzam, ktéry program wybrata rada pedagogiczna. 2) Szczegdtowy
rozktad dnia grupy: przepis (§ 12 ust. 5); sprawdzam ramowy rozktad dyrektora. 3) Temat zaje¢ w dzienniku: przepis (§
2 ust. 2 rozp. 2024/50); sprawdzam, czy statut wskazuje termin wpisu. 4) Plan miesieczny: nie widze go w
rozporzadzeniu, wiec to polecenie dyrektora; sprawdzam w statucie i pytam o szablon. 5) Siatka celéw w tabeli:
zwyczaj poprzednich nauczycieli; pytam, czy nadal jest potrzebna.

Lekcja 6.2. Wz6r planu tygodnia i scenariusza zajec

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, grupa czterolatkédw w Lublinie, temat "Moje ciato i zmysty". Cele: dzieci
rozpoznaja przedmioty dotykiem z zamknietymi oczami; nazywajg co najmniej pie¢ czesci twarzy; bawig sie w parach
w lustro. Poniedziatek: pudetko dotykowe. Wtorek: rysowanie twarzy wedtug lustra. Sroda: zabawy ruchowe "pokaz,
gdzie masz". Czwartek: zapachy w stoiczkach. Pigtek: wystawa prac i rozmowa o tygodniu. State elementy: codziennie
zabawy ruchowe i pobyt na powietrzu wedtug ramowego rozktadu, a w $rode wyjscie dtuzsze niz godzina. Uwagi po
tygodniu: ktére zmysty dzieci wybieraty najczesciej, co zmieni¢, jak wykorzysta¢ zainteresowanie zapachami.

Lekcja 6.3. Przypadek: plan nie wytrzymuje zderzenia z grupa

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, przedszkole w Lublinie. Zaplanowano spacer i zbieranie lisci. Od rana padat
deszcz i wiat silny wiatr, a przy wejsciu staty katuze. Zmienitam zajecia: w sali byty zabawy ruchowe z lis¢mi z kartonu,
a po potudniu wyszliSmy na krétko, gdy deszcz ustat. Do dziennika wpisatam temat "Zabawy ruchowe z lis¢mi" i kréotka
uwage o pogodzie. Zmiany nie uzgadniatam z dyrektorem, bo nie dotyczyta godzin positkéw ani odbioru dzieci.
Notatka dla siebie: dzieci chetniej pracowaty w ruchu niz przy stolikach.

Modut 7. Obserwacja i diagnoza przedszkolna: arkusze, opis rozwoju,
gotowosc szkolna

Lekcja 7.1. Obserwacja i diagnoza przedszkolna: podstawa i cel



Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, Torun. "Prowadzimy obserwacje pedagogiczng wszystkich dzieci, a dla
dzieci z rocznego przygotowania takze diagnoze przedszkolna, czyli opis tego, jak dziecko funkcjonuje w grupie i co
jest dla niego gotowoscig do szkoty. Nie stawiamy diagnozy medycznej ani psychologicznej, bo to nie nasza rola.
Pokaze Pani notatki o Wojtku z ostatnich tygodni i zapytam, co Pani widzi w domu. Jesli uznamy razem, ze potrzebna
jest konsultacja, poinformuje dyrektora i wyjasnie, jak wyglagda droga do poradni, a decyzja o skorzystaniu z pomocy
pozostanie po Panstwa stronie."

Lekcja 7.2. Arkusz obserwacji: jak zapisywac fakty (wzoér, PDF)

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. 1) "We wtorek rano Zosia ptakata przy rozstaniu z mama przez okoto
dziesie¢ minut; po wzieciu pluszaka i usiadaniu przy mnie uspokoita sie." Obserwuje, ile trwa ptacz w kolejne dni. 2) "W
Srode podczas zajed plastycznych Kacper dwa razy wstat od stolika i poszedt do kacika z klockami; po trzeciej prosbie
wrdcit." Obserwuje, w jakich zajeciach wstaje, a w jakich zostaje. 3) "W czwartek podczas zabawy Basia stata przy
kaciku domowym i obserwowata dzieci; gdy zaproponowatam role, wzieta lalke i bawita sie obok." Obserwuje, czy
podchodzi w innych zabawach.

Lekcja 7.3. Przypadek: gotowos¢ szkolna i rozmowa z rodzicem

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, Biatystok. Obserwacje: 1) "Kuba samodzielnie opowiada o swoim dniu,
uzywa petnych zdan." 2) "Po kilku minutach rysowania prosi o przerwe i trudno mu dokohczy¢ prace." 3) "Chetnie liczy
i uktada wzory z klockéw." Pytania: "Jak Kuba opowiada o przedszkolu w domu?" i "Jak reaguje, gdy ma dokonczy¢
zadanie?" Zdanie o odroczeniu: "O odroczeniu decyduje dyrektor szkoty na wniosek rodzicéw, z opinig poradni; ja
moge przedstawi¢ moje obserwacje, ale nie wydaje opinii o odroczeniu."

Modut 8. Emocje i trudne zachowania: ztos¢, ptacz, gryzienie, bicie,
konflikty w grupie

Lekcja 8.1. Emocje u dzieci 3-6 lat: jak pracowad ze ztoscia i ptaczem

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny, grupa czterolatkédw w Lublinie, nauczycielka pani Joanna. Poniedziatek,
10.15. Przed zdarzeniem: Stas ukfadat wieze, Oliwia przeszta obok i potracita ja. Zachowanie: Stas krzyknat, rzucit
dwoma klockami w strone regatu, usiadt na podtodze i ptakat. Moja reakcja: odsunetam klocki, usiadtam obok, po
minucie powiedziatam: "Wieza sie przewrdcita i jestes zty". Czas: okoto trzech minut do spokojnego oddechu, potem
zbudowat wieze ponownie, a ja zapytatam, co moze powiedzie¢ Oliwii. Wniosek: zdarzenie jednorazowe, bez
dodatkowej notatki poza krétka uwaga w moim zeszycie.

Lekcja 8.2. Wz6r reakcji nauczyciela na gryzienie i bicie

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, grupa czterolatkéw w Gdyni, nauczycielka pani Beata. 1) Do dziecka, ktére
ugryzto: "Gryziesz, to boli Maje. Nie wolno gryz¢". 2) Do poszkodowanej: "Widze, ze to bolato. Zajme sie twojg reka". 3)
Rodzicéw informuje telefonicznie w ciggu godziny po zdarzeniu, zgodnie z ustaleniem dyrektora, bez podawania
imienia drugiego dziecka; rodzica sprawcy informuje osobiscie przy odbiorze. 4) Zapis: data, 11.20, kacik z
samochodami, ugryzienie w ramie, skéra bez przerwania, zimny oktad na zyczenie dziecka, rodzic Mai poinformowany
0 11.50, dyrektor poinformowany o 11.30.

Lekcja 8.3. Przypadek: konflikt o zabawke i dziecko "wiecznie poszkodowane"

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, pieciolatka Hania, przedszkole w Rzeszowie, nauczycielka pani Danuta.
Poniedziatek 9.15, kacik z klockami, "Kuba mi zabrat", po rozmowie wraca do klockéw. Poniedziatek 11.00, szatnia,
"Ola mnie szturchneta", po rozmowie idzie za mna. Wtorek 9.40, kacik z klockami, "Kuba mi nie daje", po rozmowie
wraca. Sroda 9.20, kacik z klockami, "Kuba stoi ha moim miejscu”, po rozmowie wraca do klockéw. Wzorzec: trzy z
czterech zgtoszen dotycza klockéw i kacika, w ktérym Hania bawi sie miedzy 9.15 a 9.40, a po rozmowie dziecko wraca
do zabawy. Zmiana: doktadam drugi zestaw klockéw i ustalam z dzie¢mi minutnik, a Hani proponuje role osoby, ktéra
pilnuje minutnika.

Modut 9. Dziecko z trudnosciami lub specjalnymi potrzebami: pierwsze
sygnaty, wspotpraca z poradnia

Lekcja 9.1. Pierwsze sygnaty trudnosci i droga do poradni (rozp. PPP)

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny, czterolatek Michat, przedszkole w Kielcach, nauczycielka pani Ewa.
Zrobione: od 2 wrzesnia zapisuje, ze Michat w zabawie swobodnej stoi obok grupy i patrzy, odzywa sie do mnie jednym



stowem, do dzieci nie méwi; mocne strony: uktada puzzle po 20 elementéw, pamieta piosenki. Poinformowani:
dyrektor (9 pazdziernika) i mama (rozmowa 11 pazdziernika). Formy pomocy: konsultacja z logopeda przedszkola,
krétkie zabawy w parach z jednym dzieckiem. Nastepny krok: po szesciu tygodniach spotkanie z dyrektorem i ocenag
efektédw (osoba odpowiedzialna: dyrektor, ja przygotowuje zapisy).

Lekcja 9.2. Wz6r notatki obserwacyjnej przed rozmowa z dyrektorem

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny, pieciolatka Zosia, przedszkole w Opolu, nauczycielka pani Marta, okres 7
pazdziernika do 4 listopada. 1) Obserwacje: w siedmiu z dwudziestu dni po wejsciu do sali ptacze od 10 do 15 minut,
trzyma sie szafki, odmawia zdjecia kurtki; w pozostatych dniach wchodzi bez ptaczu. 2) Mocne strony: chetnie rysuje,
rozpoznaje wiekszos¢ liter. 3) Zrobione: od 14 pazdziernika witam ja przy wejsciu i dostaje role osoby, ktéra rozdaje
kredki; ptacz skrdcit sie do okoto pieciu minut w czterech dniach. 4) Rodzic: mama mdéwi, ze w domu rano tez bywa
ptaczliwa. 5) Pytania: czy skorzysta¢ z konsultacji z psychologiem przedszkola i kiedy zrobi¢ ocene efektow.

Lekcja 9.3. Przypadek: rodzic nie chce rozmawia¢ o poradni (odsytacz do kursu o IPET i SPE)

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, rozmowa z panig Agnieszka, mama czterolatka Antka, przedszkole w
Lublinie, nauczycielka pani Hanna. 1) "Antek Swietnie ukfada puzzle i pamieta, gdzie co stoi w sali." 2) "W tym
tygodniu w trzy dni podczas Spiewania zastaniat uszy i stat z boku przez kilka minut." 3) "Jak jest w domu, kiedy w

jesli zechce Pani wrdci¢ do tematu, jestem do dyspozycji."

Modut 10. Wspoétpraca z rodzicami: zebrania, rozmowy, trudne
informacje, konflikty

Lekcja 10.1. Wspoétpraca z rodzicami: formy i zasady

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, grupa pieciolatkéw w Poznaniu, nauczycielka pani llona. Kanat codzienny:
krétkie informacje w dzienniku elektronicznym do 18.00, tylko sprawy organizacyjne i dobre wiadomosci. Sprawy
niepokojgce: prosba o umoéwiong rozmowe w terminie wskazanym przez rodzica, 15 minut w sali po zajeciach, z moja
notatkg obserwacji. Zebranie: plan roku, zasady dnia, sprawy wspdlne; bez imion dzieci. Dobra wiadomos¢: do konca
pierwszego miesigca kazdy rodzic ustyszy jedno zdanie o tym, co jego dziecko robi chetnie i dobrze. Do uzgodnienia z
dyrektorem: ktéry kanat jest oficjalny i jak dlugo mam czas na odpowiedz na wiadomos$¢ rodzica.

Lekcja 10.2. Wzory: zaproszenie na rozmowe, informacja po zdarzeniu (PDF)

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, przedszkole w Szczecinie, nauczycielka pani Beata Zielinska. Zaproszenie:
"Dzien dobry, Panie Marcinie, chce porozmawia¢ o Tomku i o tym, jak mu idzie w grupie. Proponuje wtorek o 16.00
albo pigtek o0 8.15 w sali. Rozmowa potrwa okoto 15 minut. Jesli terminy nie pasuja, prosze o inny, moge tez
zadzwonié." Informacja: 1) Tomek, grupa "Zabki", 14 listopada. 2) 11.10, kacik z klockami. 3) Kto$ popchnat Tomka,
nie widziatam momentu, ustyszatam ptacz i zobaczytam, ze siedzi na podtodze. 4) Ptakat okoto minuty, nie ma sladéw.
5) Posadzitam go obok siebie, dyrektor poinformowana o 11.20. 6) Wrdce do tematu jutro rano przy odbiorze, w razie
pytan telefon przedszkola.

Lekcja 10.3. Przypadek: trudna informacja i rodzic w emocjach

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, przedszkole w todzi, nauczycielka pani Joanna. 1) "Widze, ze jest Pan
zaskoczony i zty, rozumiem to." 2) "W poniedziatek, wtorek i czwartek podczas zabawy w kaciku Zuzia uderzyta kolege
dtonig, za kazdym razem po zabraniu jej zabawki; za kazdym razem zareagowatam od razu." 3) "Proponuje, zebysSmy w
tym tygodniu obserwowali wspdlnie: ja w przedszkolu, Pan w domu, a w piatek o 16.00 spotkajmy sie, zeby poréwnac
obserwacje." Zdanie, ktérego nie powiem: "To sie juz nie powtdérzy" ani "Kolega tez dostanie kare".

Modut 11. Dokumentacja nauczyciela przedszkola: dziennik, arkusze,
karty, wzory

Lekcja 11.1. Dokumentacja nauczyciela przedszkola: dziennik i teczki (rozp. 2024/50)

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, pani Marta, przedszkole w Lublinie. 1) W jakim terminie od zaje¢ mam
uzupetni¢ temat w e-dzienniku, jesli system jest niedostepny? 2) Gdzie przechowujemy teczki dzieci objetych pomoca
psychologiczno-pedagogiczng i kto ma do nich klucz? 3) Jak oznaczamy w dzienniku godzine odbioru, gdy dziecko
odbiera osoba upowazniona przez rodzica? 4) Gdzie trzymam arkusze obserwacji i kto poza mng moze je czytac?



Lekcja 11.2. Wzory zapiséw w dzienniku i arkuszu (odsytacz do kursu o dokumentacji)

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, pani Ewa, przedszkole w Rzeszowie. 1) Temat: "Malowanie farbami
plakatowymi jesiennego drzewa, nazywanie koloréw, rozmowa o tym, co zmienia sie w pazdzierniku." Pytanie: czy w
temacie wskazujemy obszar podstawy programowej? 2) Obecnos¢: sprawdzam liste z tego dnia i liste rodzicéw w
szatni, uzupetniam wpis w e-dzienniku; historia zmian pokaze date. Pytanie: w jakim terminie wolno uzupetni¢
dziennik? 3) Odbiér: "Odbidr o 15.20 przez babcie, zapisane w chwili odbioru." Pytanie: jak oznaczamy osobe
odbierajaca? 4) Notatka: "Kuba, 4 lata, wtorek 9.40: rzucit klockiem na podtoge, gdy skonczyta sie zabawa; po minucie
zaczat zbierad klocki z nauczycielka." Pytanie: gdzie przechowujemy takie notatki?

Lekcja 11.3. Przypadek: poprawka, brak wpisu, uwaga rodzica

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, pan Tomasz, przedszkole w Olsztynie. 1) Sprawdzam, skad mam prawdziwa
godzine: lista wyjs¢ w szatni, notatka kolezanki z popotudniowej zmiany. 2) Skreslam btedng godzine na czerwono,
wpisuje wtasciwg czerwonym nad nig, dopisuje date poprawki i czytelny podpis. 3) Informuje dyrektora, ze poprawitem
wpis, i krétko zapisuje w notatce, co sie stato. 4) Pytanie do dyrektora: czy w takich przypadkach mamy dopisywac
krétki powdd poprawki obok podpisu?

Modut 12. Bezpieczenstwo w przedszkolu: nadzoér, sala, plac zabaw,
wyjscia, odbidr dziecka, wypadek

Lekcja 12.1. Nadzér, sala, plac zabaw: obowiazki i podstawa

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, pani Zofia, przedszkole w Szczecinie. 1) Zatrzymuje grupe przy furtce i nie
wpuszczam dzieci do piaskownicy. 2) Prosze druga osobe o przejecie grupy lub zostaje z dzie¢mi na innej czesci placu,
a o sprawie informuje dyrektora telefonicznie, bo grupy nie zostawiam bez nadzoru. 3) Zapisuje, o ktérej zobaczytam
szkto i co zrobitam, bez domystéw o sprawcach. 4) Czekam na decyzje, kto sprzatnie piaskownice. Pytanie: kto
sprawdza plac przed wyjsciem grup i gdzie zapisujemy zgtoszenia?

Lekcja 12.2. Lista kontrolna sali i placu zabaw (PDF)

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, pan Piotr, przedszkole w Toruniu. 1) Droga ewakuacyjna wolna od krzeset i
pudet, zgtaszam dyrektorowi i woznej tego samego dnia. 2) Apteczka jest na miejscu, zamknieta, z instrukcja; brak
zgtaszam dyrektorowi. 3) tazienka: mydto, reczniki, papier toaletowy; braki zgtaszam woznej. 4) Plac zabaw: furtka
zamknieta, nawierzchnia bez szkta i dziur; zagrozenie zgtaszam dyrektorowi i nie otwieram zaje¢ w tym miejscu. 5)
Sala: okno, temperatura, brak luznych kabli; usterki zgtaszam zgodnie z ustalong procedura.

Lekcja 12.3. Przypadek: wypadek na placu zabaw (odsytacz do kursu BHP)

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, pani Katarzyna, przedszkole w Biatymstoku. "Czwartek 11.40, plac zabaw,
alejka przy piaskownicy. Zosia, 5 lat, przewrdcita sie podczas biegu, krwawito z kolana. Bytam kilka metréw od niej,
podesztam od razu. Dziecko ptakato, méwito, ze boli kolano. Poprositam panig Beate o przejecie grupy i zabratam Zosie
do srodka. Zawiadomitam dyrektorke o 11.43. Opieka nad dzieckiem wedtug polecenia dyrektorki i procedury
przedszkola. Rodzicowi przekazata informacje dyrektorka o 11.55."

Modut 13. Higiena, positki, sen i toaleta: granice opieki, alergie, leki

Lekcja 13.1. Higiena, positki, sen, toaleta: granice opieki

Przyktadowa odpowiedz: 1) Przy toalecie pomaga pani Beata, gdy dziecko prosi lub nie radzi sobie z ubraniem, drzwi
zostajg otwarte (standardy ochrony, pkt 4). 2) Przy zamoczonej bieliznie dziecko dostaje zapasowe ubranie z szafki,
przebiera sie w fazience z mojg pomocg w drzwiach, a rodzicowi méwie przy odbiorze (procedura dyrektora z
wrzesnia). 3) Po obiedzie jest cicha godzina w kacie z ksigzkami, a kto zasnie, $pi (ramowy rozktad dnia). 4) Rodzice
dostali wszystkie zasady na zebraniu, a brakujgce punkty zgtaszam dyrektorowi.

Lekcja 13.2. Wzér informacji o alergii i zgody na podanie leku

Przyktadowa odpowiedz: Pola: imie i nazwisko dziecka, grupa, na co dziecko jest uczulone, objawy, ktére widzieli
rodzice, zalecenie lekarza dotaczone w zatgczniku, telefony do rodzicéw, data wypetnienia, podpis rodzica, osobny
podpis pod zgoda na przetwarzanie danych o zdrowiu. Dostep maja wychowawczynie grupy, pomoc nauczyciela i
dyrektor. Formularz lezy w zamykanej szafce w sali, kopia u dyrektora, jesli on tak zdecyduje. W polu o leku wpisuje
tylko to, co jest w piSmie lekarza, bez wtasnych dopiskéw.



Lekcja 13.3. Przypadek: dziecko méwi "boli mnie brzuch", a w kartotece alergia

Przyktadowa odpowiedz: "10.15. Zosia (5 |.) powiedziata: Boli mnie brzuch. Wskazata okolice pepka. Nie miata wysypki,
oddychata spokojnie, méwita normalnie. Pytana, co jadta, odpowiedziata, ze $niadanie w przedszkolu. 10.17. Pani
Dorota przejeta grupe, Zosia usiadta ze mna w kaciku. Sprawdzitam zalecenie lekarza w teczce, objawy z pisma nie
wystgpity. 10.30. Poinformowatam dyrektora. 10.45. Dolegliwos¢ mineta, Zosia wrécita do zabawy. Przy odbiorze
rozmowa z mama: opis faktéw, bez wnioskéw."

Modut 14. Podejrzenie krzywdy dziecka: sygnaty, co wolno, a co trzeba
zrobié, Niebieska Karta

Lekcja 14.1. Podejrzenie krzywdy: standardy ochrony matoletnich i obowiazki

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, pani Halina, nauczycielka w przedszkolu w Rzeszowie. 1) Zgtoszenia
przyjmuje dyrektor, pani Wanda Kubiak, gabinet obok szatni, telefon wewnetrzny 12; zastepuje ja wicedyrektor. 2)
Zawiadomienie do Policji lub prokuratora sktada dyrektor, po konsultacji z osobg wyznaczong w standardach. 3)
Formularz Niebieskiej Karty wypetnia osoba wskazana w standardach; jesli jej nie ma, pytam dyrektora tego samego
dnia. 4) Incydent zapisuje w notatce wedtug wzoru ze standarddéw i przekazuje do ragk wtasnych dyrektora.
Zauwazytam, ze standardy nie moéwia, kto zastepuje dyrektora pod jego nieobecnos$é, wiec wpisuje pytanie na
rozmowe.

Lekcja 14.2. Wzor notatki ze zgtoszenia (fakty, nie interpretacje)

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Notatka: Zosia M., grupa Biedronki. Data: wtorek, 10.11.2026, godz. 8.15 i
10.40, sala i szatnia. Sporzadza: pani Elzbieta Kowalczyk, nauczycielka. Obecna: pani Lidia Bak, pomoc nauczyciela
(przy zdarzeniu o 10.40). Opis: 0 8.15 Zosia przyszta w bluzie z plamami po jedzeniu; to czwarty dzien w tej same;j
bluzie wedtug moich zapiséw z dziennika. Przed $niadaniem zapytata, czy bedzie butka, bo "nie jadtam w domu". O
10.40 w kacie zabaw popchneta Macka obiema rekami; Maciek upadt, bez obrazen. Gdy zapytatam, co sie stato, Zosia
powiedziata: "W domu dostaje za to w tytek". Nie dopytywatam. Nie widziatam sladéw na ciele, bo nie ogladatam
dziecka pod ubraniem. Moje dziatania: uspokoitam dzieci, usiadtam obok Zosi, powiedziatam, ze dobrze, ze mi
powiedziata. Przekazatam informacje dyrektor Wandzie Kubiak o 11.05, ustnie i na piSmie. Nie wiem, czy bluza byta
prana miedzy dniami. Podpis i godzina.

Lekcja 14.3. Przypadek: siniaki i stowa dziecka

Przyktadowa odpowiedZ: Powiem: "Dziekuje, ze mi powiedziates." "Nie jeste$ niczemu winny." "Jestem tutaj i
wystucham, jesli chcesz powiedzie¢ co$ wiecej." "Powiem o tym pani dyrektor, bo ona pomaga w takich sprawach." Nie
powiem: "Obiecuje, ze nikomu nie powiem." "Tata na pewno tak nie chciat." "Czy tata Cie bije?" "Pokaz mi jeszcze,
gdzie masz siniaki." Informacje przekaze dyrektorowi osobiscie, razem z pisemng notatkg z dostownymi stowami
dziecka i opisem sladéw, w ciggu godziny od rozmowy; potem zapytam o dalsze kroki. Jesli dyrektora nie ma, zgtosze
osobie wskazanej w standardach.

Modut 15. Higiena pracy i ChatGPT: odciazenie papierologii bez
oddawania odpowiedzialnosci

Lekcja 15.1. ChatGPT w pracy nauczyciela: co wolno i czego nie

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, pani Beata. 1) Pomyst na zabawe z jesiennymi owocami: bez danych dzieci,
moge uzy¢ Al; sprawdze zgodnos$¢ z podstawg programowg i bezpieczenstwo materiatéw. 2) Rymowanka na powitanie:
bez danych, moge; sprawdze, czy jezyk pasuje do czterolatkéw. 3) Informacja do rodzicéw o wycieczce: bez nazwisk,
moge po zgodzie dyrektora; sprawdze termin, miejsce, godziny. 4) Opis zachowania Kuby w zeszycie obserwacji: dane
dziecka, nie uzywam Al. 5) Uwagi do rozmowy z mamg Zosi o poradni: dane dziecka i rodzica, nie uzywam Al. Do
rozmowy z dyrektorem dopisuje pytanie: ktére narzedzia sa dozwolone w przedszkolu.

Lekcja 15.2. Wzo6r bezpiecznego polecenia i przegladu odpowiedzi

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Polecenie: "Zaproponuj plan 25-minutowych zaje¢ dla grupy pieciolatkéw
(okoto 20 0s6b), w sali, jesienia. Temat: dZzwieki wokét nas. Bez produktéw spozywczych, bez gtosnych instrumentéw,
bez urzadzen elektronicznych, tylko przedmioty z codziennego wyposazenia sali. Podaj kroki, czas kazdego kroku i liste
potrzebnych przedmiotéw. Na koncu wypisz, co nauczyciel powinien sprawdzi¢ przed zajeciami." Pytania po
odpowiedzi: 1) Czy ¢wiczenia sg bezpieczne w mojej sali? 2) Czy zmieszcze sie w czasie? 3) Do jakiego celu podstawy
programowej to pasuje, ktéry wskazuje w planie? 4) Czy fakty o dZwiekach sg prawdziwe? 5) Czy jezyk jest zrozumiaty



dla pieciolatkéw i spokojny? 6) Czy nie ma tam danych osobowych? Informacje o alergii i wrazliwosci na hatas
uwzglednie sama, bez wpisywania ich do czatu.

Lekcja 15.3. Projekt koncowy: pakiet nauczyciela dla jednej grupy

Rozwigzanie: Przyktad fikcyjny. Grupa "Misie", trzylatki, 22 dzieci, wrzesien, przedszkole w Gdansku. 1) Plan adaptacji
(dziecko kod M3): pierwszy tydzien po 2 godziny z rodzicem w sali, drugi tydzien rodzic czeka w szatni, ocena z
rodzicem w pigtek; rozmowa wstepna w czwartek o 16.00. 2) Plan dnia: powitanie i zabawa swobodna, $niadanie,
krétkie zajecie tematyczne, wyjscie na plac, obiad, odpoczynek, odbiér; godziny wedtug organizacji przedszkola, nie
moje. Raz w tygodniu spacer powyzej godziny, chyba ze alert RCB lub zta pogoda. 3) Arkusz obserwacji: kolumny data,
sytuacja, co dziecko zrobito, co powiedziato, kto byt obecny; wypetniam otéwkiem w ciggu dnia, bez ocen. 4)
Informacja dla rodzica po pierwszym tygodniu: "W tym tygodniu dziecko jadto $niadanie przy stole, ptakato przy
rozstaniu okoto 10 minut, potem zajeto sie klockami. Zapraszam na rozmowe w pigtek." 5) Lista kontrolna: ogrodzenie
i furtka zamkniete, brak potamanych elementéw na placu, czystos¢ piaskownicy, sprawnos$¢ zabawek w sali, wolne
wyjscia, apteczka na miejscu; wady zgtaszam dyrektorowi tego samego dnia. Do uzgodnienia z dyrektorem: godziny
snu, zasady podawania lekéw, kto robi przeglad placu, miejsce przechowywania arkusza, narzedzia Al dopuszczone w
placéwce. Pierwsza pomoc: 112, wykonuj polecenia dyspozytora; szkolenie przechodze wedtug planu przedszkola.



