Zeszyt ¢wiczen

Nauczyciel wspomagajacy krok po kroku: wspétpraca w klasie, IPET, uczen i rodzice

Kurs VITA: vita.edu.pl/courses/nauczyciel-wspomagajacy-krok-po-kroku

45 ¢wiczen, po jednym do kazdej lekcji. Na kohcu znajdziesz przyktadowe odpowiedzi. Najpierw sprébuj odpowiedziec
samodzielnie, dopiero potem zajrzyj do wzoréw. Postacie i sytuacje w ¢wiczeniach sg przyktadowe. Zeszyt jest
materiatem edukacyjnym, nie poradg prawna, i nie zastepuje dyrektora ani statutu szkoty. Zeszyt nie diagnozuje dzieci
i nie zastepuje poradni, dyrektora, szkolenia z pierwszej pomocy ani szkolenia BHP. Stan prawny: listopad 2026.



Cwiczenia

Modut 1. Rola nauczyciela wspomagajacego: kto nim jest, co wynika z
przepisow, a co z ustalen w szkole

Lekcja 1.1. Nauczyciel wspomagajacy w przepisach: kto to jest i skad sie bierze ta rola

Przygotuj notatke "Moja rola w mojej szkole" z czterech pytan: w jakiej szkole pracujesz (ogélnodostepna, z oddziatami
integracyjnymi, integracyjna), na jakiej podstawie z § 7 jestes zatrudniony lub zatrudniona, jakie kwalifikacje masz
wedtug § 35 i kto w szkole wyznacza Ci zajecia. Do kazdej odpowiedzi dopisz dokument, z ktérego jg wiesz.

Lekcja 1.2. Zakres zadan: z przepiséow, z orzeczenia i IPET, z decyzji dyrektora

Zréb wiasng tabele trzech kolumn: przepis, orzeczenie lub IPET, dyrektor. Wpisz do niej pie¢ zadan, ktére realnie
wykonujesz w tygodniu, i przy kazdym zaznacz, skad je znasz. Zadania bez Zrddta zapisz na osobnej liscie pytan do
dyrektora.

Lekcja 1.3. Przypadek: pierwszy dzien pracy i prosba "po prostu siedz przy Kubie"

Zapisz trzy pytania, ktére zadasz w swoim pierwszym dniu: jedno do dyrektora o dokumenty, jedno do wychowawcy o
sytuacje najwiekszego wsparcia i jedno o to, kto nadzoruje klase, gdy wychowawca wychodzi. Dopisz, gdzie zapiszesz
odpowiedzi.

Modut 2. Pierwszy tydzien w nowej klasie: poznanie uczniow,
dokumentéw i zespotu

Lekcja 2.1. Plan pierwszego tygodnia: co przeczytac, kogo poznaé, o co zapytac

Utéz wrasny plan pierwszego tygodnia w tabeli z piecioma dniami. Przy kazdym dniu wpisz osobe lub dokument, jedno
pytanie do tej osoby oraz miejsce, w ktérym zapiszesz odpowiedz.



Lekcja 2.2. Arkusz obserwacji ucznia: jak obserwowac opisem zachowan, bez etykiet

Przepisz trzy zdania z ocena na zapisy opisowe: "Zosia jest rozkojarzona", "Michat jest agresywny", "Wiktoria nie chce
wspotpracowad". Do kazdego dopisz, co mozna zobaczy¢ i zapisac na lekcji (zachowanie, czas, co pomogto). Brakujace
szczegdty wymys| samodzielnie i nie dodawaj diagnoz.

Lekcja 2.3. Przypadek: dokumentéw jest duzo, a wychowawca nie ma czasu

Wez dowolny dokument, ktéry masz do dyspozycji (np. wymyslony fragment IPET w jednym akapicie), i napisz pie¢
krétkich pytan zamknietych do wychowawcy, kazde z miejscem w dokumencie. Dopisz, w ktérym dniu tygodnia zadasz
je w 10-minutowym oknie.

Modut 3. Orzeczenie i opinia: jak je czytac i co z nich wynika dla
codziennej pracy

Lekcja 3.1. Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego i opinia: czym sie réznia i kto je wydaje
WezZ teczke jednego ucznia, z ktérym pracujesz (za zgoda dyrektora i zgodnie z zasadami ochrony danych w szkole).
Odpowiedz na cztery pytania:

1. Czy dokument jest orzeczeniem, czy inng opinig poradni? Sprawdz tytut i podstawe prawng na pierwszej

stronie.

2. Kto go wydat i kiedy?

3. Na jaki okres jest wydany (§ 16 ust. 2 pkt 2)?

4. Czy w teczce jest tez nowsze orzeczenie, ktére uchyla starsze (§ 21 ust. 3)?
Wyniki zapisz w czterech linijkach w swoim notatniku roboczym. Jesli ktérej$s odpowiedzi nie znajdziesz, w takim razie
zapytaj wychowawce lub pedagoga i nie zgadu;.



Lekcja 3.2. Jak czytac orzeczenie: zalecenia zamienione na dziatania na lekgcji

Wybierz trzy zalecenia z orzeczenia ucznia, ktéremu pomagasz (za zgoda dyrektora). Dla kazdego wypetnij trzy
rubryki: "Co zalecenie znaczy w moich stowach", "Co robie na lekcji", "Po czym poznam, ze dziata". Jesli ktéres
zalecenie jest dla Ciebie niejasne, zapisz pytanie do wychowawcy lub pedagoga.

Lekcja 3.3. Przypadek: zalecenia w orzeczeniu sa ogdlne albo trudne do wykonania w klasie

Wybierz jedno zalecenie z orzeczenia, ktére jest dla Ciebie ogdlne lub trudne. Napisz notatke w czterech zdaniach:
cytat zalecenia, co konkretnie nie jest jasne lub wykonalne, Twoja propozycja, pytanie do konkretnej osoby. Nie
wysytaj notatki z danymi ucznia kanatem, ktérego szkota nie dopuszcza do takich informacji.

Modut 4. IPET i WOPFU: udziat nauczyciela wspomagajacego w ich
tworzeniu i ocenie

Lekcja 4.1. IPET i WOPFU w rozporzadzeniu: zespét, terminy, rodzice

Uczeh klasy 5 zmienit szkote, a orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego zostato ztozone w sekretariacie 2
listopada. Napisz, w jakim terminie zesp6t ma opracowac program, ktére dwa dokumenty rodzice majg prawo dosta¢ w
kopii oraz co przygotujesz przed pierwszym spotkaniem jako nauczyciel pracujgcy z tym uczniem w klasie.

Lekcja 4.2. Wktad do WOPFU: obserwacje, mocne strony i bariery

Napisz wtasng notatke do WOPFU dla wymyslonego ucznia klasy 2 lub 3. Podaj jedna obserwacje z data (co uczen robi,
jak dtugo, co pomogto), dwie mocne strony z przyktadami, jedng bariere opisang sytuacjg oraz jedno pytanie do
zespotu. Nie uzywaj okreslen oceniajacych charakter dziecka.



Lekcja 4.3. Spotkanie zespotu i r6zne zdania o tym, czego uczen potrzebuje

Wymysl sytuacje, w ktérej dwie osoby z zespotu maja rézne zdania o wsparciu ucznia (na przyktad co do miejsca
siedzenia albo dtugosci zadania). Napisz trzy zdania, ktére powiesz na spotkaniu: jedno z faktem z obserwacji, jedno z
odniesieniem do orzeczenia lub programu i jedno z propozycja préby z terminem.

Modut 5. Wspotpraca z nauczycielem prowadzacym: podziat rél na lekgcji,
rozmowa o zasadach

Lekcja 5.1. Modele wspétpracy na lekcji: kto prowadzi, kto wspiera, kto obserwuje

Zaplanuj z wymyslonym nauczycielem prowadzacym 45-minutowgq lekcje matematyki w klasie 5 (dodawanie utamkéw
o réznych mianownikach). Podziel lekcje na trzy czesci, wybierz dla kazdej uktad z tabeli i napisz, co robi kazda osoba.
Dodaj jedng rzecz, ktérg ustalacie przed lekcja.

Lekcja 5.2. Plan wspétpracy z nauczycielem prowadzacym: rozmowa o zasadach

Wypetnij pie¢ pdl planu wspétpracy dla wymyslonej pary nauczycieli i lekcji jezyka polskiego w klasie 6. Wpisz uktad
pracy, dwa sygnaty, sposéb przekazywania uwag, termin rozmowy i dwie zasady dla ucznia.

Lekcja 5.3. Dwie osoby w klasie, dwa rézne style i uczniowie to widza



Opisz wtasng wymyslona sytuacje, w ktérej dwoje nauczycieli reaguje inaczej na to samo zachowanie ucznia. Napisz
trzy zdania, od ktérych zaczniesz rozmowe z nauczycielem prowadzacym (cel wspdlny, fakt, prosba o ustalenie jednej
zasady), i jedna zasade, na ktéra sie umodwicie.

Modut 6. Wspieranie ucznia na lekcji: pomoc bez wyreczania,
dostosowanie zadan i otoczenia

Lekcja 6.1. Pomoc bez wyreczania: stopniowanie podpowiedzi i wycofywanie wsparcia

Wybierz jedno zadanie, ktére uczen z Twojej klasy (albo wymyslony uczen) robi na lekcji, i zapisz dla niego drabinke z
czterema stopniami podpowiedzi oraz pierwszy krok wycofania. Podaj, co sprawdzisz w dokumentach, zanim zaczniesz.

Lekcja 6.2. Dostosowanie zadania i miejsca pracy: przyktady z lekcji

Na podstawie opisu zamien trudnos¢ ucznia na jedno dostosowanie zadania i jedno miejsca pracy, a potem zapisz, z
kim je uzgodnisz. Opis: Michat, klasa 4 w Biatymstoku, na lekcji matematyki po poleceniu sktadajacym sie z trzech
zdan zwykle zaczyna od ostatniego zdania, a przez dwie lekcje z rzedu odwracat sie do drzwi, gdy kto$ przechodzit
korytarzem.

Lekcja 6.3. Przypadek: uczen czeka na Twoja pomoc przy kazdym zadaniu

Opisz wtasnymi stowami, co zapiszesz w arkuszu obserwacji w pierwszym tygodniu przypadku Olka. Podaj trzy
konkretne wpisy w formie: sytuacja, co uczen robi, ile to trwato, co pomogto. Pomih oceny i ogéine okreslenia.



Modut 7. Uczen z autyzmem, ADHD, niepetnosprawnoscia intelektualna i
ruchowa: praktyczne wskazowki wg orzeczenia

Lekcja 7.1. Jak korzystac z wiedzy o niepetnosprawnosciach, nie diagnozujac

Zamien trzy etykiety na opisy zachowan w formie: sytuacja, co uczen robi, jak dtugo. Etykiety: "Zosia jest leniwa",
"Marek jest nadpobudliwy", "Kacper jest dziwny". Do kazdego opisu dopisz jedno pytanie, ktére zadasz zespotowi albo
rodzicom.

Lekcja 7.2. Wskazéwki praktyczne dla czterech grup uczniéw

Wybierz jedng z czterech grup i zapisz trzy dostosowania na jedng konkretng lekcje oraz jedng rzecz, ktérej nie zrobisz
bez ustalen z zespotem. Opisz tez, z kim sprawdzisz kazde z nich.

Lekcja 7.3. Przypadek: ta sama klasa, czworo uczniow z réznymi orzeczeniami

Utéz plan swojej obecnosci na lekcji w klasie z czworgiem uczniéw z Twojego przyktadu albo z wymyslonymi zapisami.
Podaj, ktére dostosowania wprowadzisz dla catej klasy, ktére dla jednego ucznia i co sprawdzisz po lekcji.

Modut 8. Komunikacja z uczniem: jasne polecenia, wsparcie wizualne,
alternatywne sposoby porozumiewania sie

Lekcja 8.1. Jasne polecenia i wsparcie wizualne

Zamien polecenie ustne na trzy kroki i dobierz do niego jedno wsparcie wizualne. Polecenie: "WeZcie karty pracy,
przeczytajcie tekst, odpowiedzcie na pytania pod spodem i pokazcie sgsiadowi, co wyszto". Dopisz, z kim uzgodnisz
zmiane.



Lekcja 8.2. AAC i inne alternatywne sposoby porozumiewania sie: co méwi rozporzadzenie i jak to
wyglada w klasie

Uczennica klasy 2 z Poznania ma w orzeczeniu zapis, ze postuguje sie AAC w postaci tablicy z symbolami. Zapisz trzy
dziatania, ktére podejmiesz na lekcji, jedno pytanie, ktére zadasz zespotowi, i jedng rzecz, ktérej nie zrobisz bez
ustalen z zespotem.

Lekcja 8.3. Przypadek: uczen nie mowi, a klasa nie wie, jak z nim rozmawia¢

Zapisz trzy wpisy do arkusza obserwacji z pierwszego tygodnia przypadku Julka: sytuacja, co uczen robi, ile to trwato,
co pomogto. Dopisz jedna rzecz, o ktérg zapytasz rodzicéw.

Modut 9. Emocje i trudne zachowania: przeciazenie, ztos¢, wycofanie,
reagowanie bez karania

Lekcja 9.1. Zachowanie jako komunikat: przeciazenie, zto$¢, wycofanie

Przepisz dwa zdania opisujace zachowanie ucznia z ocenga ("Marta znowu przeszkadza i robi to specjalnie", "Antek jest
agresywny") na zapis obserwacji z miejscem, porg, tym, co byto przed zdarzeniem, zachowaniem, czasem trwania i
tym, co pomogto. Uzyj wymyslonych szczegétdéw i nie stawiaj zadnych rozpoznan.

Lekcja 9.2. Plan reagowania: przed, w trakcie i po trudnej sytuacji



Utéz plan reagowania na jedng powtarzajaca sie sytuacje w Twojej klasie lub w klasie wymyslonej: wpisz, co ustalicie
przed (sygnat, miejsce, role), co kazde z Was zrobi w pierwszych sekundach i dalej, czego nie zrobicie przy klasie, oraz
jak zakonczycie sytuacje i kto przekaze informacje rodzicowi.

Lekcja 9.3. Przypadek: uczen krzyczy i wychodzi z klasy w trakcie lekcji

Opisz, co zrobisz w pierwszych pieciu minutach, jesli uczen Twojej klasy wyjdzie w trakcie lekcji, gdy jestes w sali
jedynym dorostym oprécz nauczyciela prowadzgcego. Podaj: kto idzie za uczniem, co méwi, czego nie robi, kiedy
informuje dyrektora i co zapisuje po lekcji.

Modut 10. Relacje w klasie: wtaczanie ucznia, réwiesnicy,
przeciwdziatanie wykluczeniu

Lekcja 10.1. Wiaczanie ucznia w zycie klasy: zadania, role, wspdlna praca

Wybierz jedng lekcje, na ktérej pracuje sie w grupach, i zaplanuj dla czteroosobowego zespotu karte rél. Zapisz cztery
role, uzasadnij w jednym zdaniu, dlaczego kazda jest potrzebna zespotowi, wskaz, jaka rola pasuje do mocnej strony
ucznia ze wsparciem, i opisz jedno dostosowanie, z ktérego skorzysta caty zespét.

Lekcja 10.2. Rozmowa z klasa o réznicach: co méwic¢, a czego nie ujawniac

Zapisz wtasng odpowiedz na pytanie ucznia klasy 4: "Dlaczego Olek ma stuchawki, a my nie? Co on ma?". Odpowiedz
ma zawierac opis potrzeby na poziomie klasy, zdanie o tym, ze szczegétédw nie podajesz, i propozycje, co dziecko moze
zrobi¢ z wtasnym poczuciem niesprawiedliwosci. Dodaj jedno zdanie o tym, co zrobisz z orzeczeniem po lekgji.



Lekcja 10.3. Przypadek: koledzy przestaja zapraszac ucznia do zabawy

Opisz wtasne rozstrzygniecie podobnego przypadku: uczen przestaje by¢ zapraszany do wspélnego liczenia kart w
szatni. Zapisz, jakie fakty zbierzesz, z kim porozmawiasz w pierwszej kolejnosci, co zaproponujesz klasie bez
ujawnienia danych ucznia i po jakim czasie sprawdzisz efekt.

Modut 11. Przerwy, wyjscia i wycieczki: bezpieczenstwo, dyzury,
odpowiedzialnos¢

Lekcja 11.1. Przerwy i dyzury: nadzér, kto za co odpowiada w przepisach i w szkole

Zapisz plan jednej przerwy dla wymyslonego ucznia, ktéry zakrywa uszy w gtosnym korytarzu. Podaj, gdzie uczen
spedza przerwe, kto jest w poblizu, po czym poznajesz, ze potrzebuje przerwy od hatasu, co robisz, kiedy to widzisz,
oraz z kim i kiedy ustalasz zmiany.

Lekcja 11.2. Wyjscie i wycieczka z uczniem o szczegdlnych potrzebach: lista kontrolna

Przygotuj liste kontrolng wyjscia klasy do muzeum dla wymyslonego ucznia, ktéry ma w IPET zalecenie przewidywania
zmian planu. Wpisz co najmniej po dwa punkty w czesciach: przed wyjsciem, w trakcie i po powrocie, oraz podaj, czyje
numery telefonéw spiszesz.

Lekcja 11.3. Przypadek: uczen oddala sie od grupy podczas wyjscia

Opisz, co zrobisz po stwierdzeniu, ze podczas wyjscia klasy do kina brakuje jednego ucznia. Rozpisz co najmniej piec
krokéw w kolejnosci i dopisz, ktére z nich zgtaszasz kierownikowi wycieczki, a ktére robisz od razu.



Modut 12. Pierwsza pomoc i sytuacje nagte: napad padaczkowy, kryzys
sensoryczny, zasady postepowania

Lekcja 12.1. Sytuacja nagta w klasie: kolejnos¢ dziatan, 112, informacje w dokumentacji szkoty

Zapisz piec pytan, ktére zadasz w swojej szkole, zeby wiedzied, jak dziata¢ w sytuacji nagtej. Pytania maja dotyczy¢
instrukcji zapisanych w dokumentacji, osoby do wezwania, numeru telefonu do sekretariatu, szkolenia z pierwszej
pomocy i podziatu rél w klasie.

Lekcja 12.2. Napad padaczkowy: ogdlne zasady bezpieczenstwa wg NHS i Epilepsy Society

Napisz notatke po napadzie wedtug pytan NHS: co dziato sie przed zdarzeniem, jak sie zaczeto, ile trwato, co zrobiono i
jak uczen sie czut pdzniej. Uzyj wymyslonego ucznia i pisz tylko to, co zaobserwowano, bez diagnozy i bez nazw lekéw.

Lekcja 12.3. Kryzys sensoryczny i przeciazenie: jak zadbac o bezpieczenstwo ucznia i klasy

Uzupetnij dla wymys$lonego ucznia plan reakcji na przeciazenie, ktéry ma piec pél: sygnaty, miejsce, dorosty, kontakt i
po zdarzeniu. Wpisz konkretne zachowania ucznia, nazwe cichszego miejsca, osobe zajmujaca sie klasg oraz jedna
zmiane, ktérg zaproponujesz zespotowi.

Modut 13. Rozmowa z rodzicami: informacja zwrotna, trudne tematy,
granice roli




Lekcja 13.1. Co mozesz méwic¢ rodzicom, a co ustala wychowawca i dyrektor

Przypisz kazde z pieciu zdah do osoby, ktéra zwykle moze to powiedzie¢ rodzicowi: Ty, wychowawca, zespét z
dyrektorem, poradnia albo nikt. Zdania: (1) "Dzi$ Kuba przez 15 minut pracowat przy zadaniu, gdy dostat kartke z
krokami." (2) "Od przysziego miesigca dostanie wiecej godzin wsparcia." (3) "Mysle, ze Kuba ma ADHD." (4) "Ola z
fawki obok tez ma ktopoty z czytaniem." (5) "Dostosowanie wymagan z dyktand wynika z IPET, szczegédty ustali
nauczyciel polskiego."

Lekcja 13.2. Wzory krétkich informacji dla rodzica

Napisz informacje o postepach dla wymyslonego ucznia. Podaj imie i klase, jeden cel (wymyslony, w stylu zapisu w
IPET), dwie obserwacje z datami i liczbami oraz zdanie o tym, kto i kiedy oceni cel. Nie uzywaj ocen charakteru ani
nazw diagnoz.

Lekcja 13.3. Przypadek: rodzic pyta wprost o diagnoze, o inne dzieci albo o decyzje szkoty

Rodzic pyta: "Czy to, co jest w orzeczeniu Zosi, na pewno jest trafne, bo pani z innej szkoty méwita mi cos$ innego, i kto
z klasy jej dokucza?" Napisz odpowiedZ w czterech zdaniach: opis tego, co widzisz, odestanie w sprawie diagnozy,
odpowiedz w sprawie klasy i zdanie o dalszym kroku z terminem.

Modut 14. Dokumentacja i dane osobowe: co zapisujesz, gdzie, komu
przekazujesz (RODO)

Lekcja 14.1. Dokumentacja wokét ucznia ze szczegdélnymi potrzebami: co to jest i kto ja prowadzi
Wypisz pie¢ dokumentdéw, z ktérymi masz do czynienia w roli nauczyciela wspomagajacego w wymyslonej szkole, i
przy kazdym zapisz: kto go prowadzi, czy wynika z rozporzgdzenia 2024/50 (podaj paragraf), gdzie jest
przechowywany i czy masz do niego dostep.



Lekcja 14.2. Dane osobowe i dane o zdrowiu: zasady RODO w pracy nauczyciela wspomagajacego

Rozpoznaj, w ktérej z trzech sytuacji dochodzi do naruszenia zasad, i napisz, co zrobisz: (1) w pokoju nauczycielskim
zostawiasz na stole otwarty zeszyt z notatkami o uczniu; (2) wysytasz opis zdarzenia do rodzica Ani, ale wiadomos¢
trafia do rodzica Aleksandry; (3) pytasz pedagoga, czy mozesz zajrze¢ do orzeczenia ucznia, ktéremu pomagasz.

Lekcja 14.3. Przypadek: notatki w telefonie, zdjecia z lekcji i wiadomos¢ do rodzica

Przepisz notatke "Zosia ptakata i byta nieznosna, bo Ala jej zabrata kredki, pewnie ma depresje" tak, aby byta opisem
faktéw. Dodaj date, godzine i miejsce, usun etykiety i imie drugiego dziecka, oraz napisz, gdzie jg zapiszesz.

Modut 15. Granice i dobrostan: wspoétpraca z zespotem, stres i wypalenie
w tej roli, projekt koncowy

Lekcja 15.1. Granice roli i wspétpraca z zespotem

Wychowawczyni prosi: "Jutro mnie nie ma, mozesz poprowadzi¢ mojg klase, a Kubg zajmie sie ktos inny?" Napisz w
trzech zdaniach odpowiedz, ktéra przyjmuje prosbe do wiadomosci, sprawdza podstawe i wskazuje, kto ma
zdecydowac.

Lekcja 15.2. Stres i wypalenie w roli nauczyciela wspomagajacego: sygnaty i sposoby dbania o
siebie

Przygotuj plan na najblizsze cztery tygodnie. Wypisz dwa sygnaty, ktére u siebie zauwazasz, jedng matg zmiane w
pracy, jedng zmiane poza pracg i jedng osobe, z ktérg porozmawiasz.



Lekcja 15.3. Projekt koncowy: pakiet nauczyciela wspomagajacego dla jednego ucznia

Zt6z pakiet dla wymyslonego ucznia w pieciu krétkich punktach: po jednym zdaniu lub zapisie na kazdy element. Na
koncu dopisz dwa pytania, ktére zadasz dyrektorowi lub wychowawcy w pierwszym tygodniu.



Przyktadowe odpowiedzi

Modut 1. Rola nauczyciela wspomagajacego: kto nim jest, co wynika z
przepisow, a co z ustalen w szkole

Lekcja 1.1. Nauczyciel wspomagajacy w przepisach: kto to jest i skad sie bierze ta rola

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Pani Ewa pracuje w szkole podstawowe]j w todzi. Szkota jest
ogdlnodostepna, a w klasie 2 uczy sie chtopiec, ktérego orzeczenie zawiera zapis o potrzebie wsparcia nauczyciela
wspotorganizujgcego ksztatcenie. Podstawa zatrudnienia: § 7 ust. 3, zgoda gminy wpisana w arkusz organizacji.
Kwalifikacje: studia magisterskie z pedagogiki specjalnej (§ 35 pkt 1, potwierdzone dyplomem w aktach osobowych).
Zajecia wyznacza dyrektor, plan jest w zatgczniku do arkusza organizacji. Nieznane: doktadny wymiar godzin przy tym
uczniu, pytanie do dyrektora w tym tygodniu.

Lekcja 1.2. Zakres zadan: z przepiséow, z orzeczenia i IPET, z decyzji dyrektora

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Pan Marcin, szkota w Gdansku. 1) Wspétprowadze matematyke w klasie 3 z
panig Alicja: przepis § 7 ust. 7 pkt 1, plan godzin od dyrektora. 2) Przygotowuje krétsza wersje karty pracy: IPET, czesc
o dostosowaniu wymagan. 3) Dyzur na przerwie przy szatni: decyzja dyrektora z regulaminu dyzuréw. 4) Zastepstwo
za nieobecna nauczycielke $wietlicy: bez Zrédta, trafia na liste pytan. 5) Notatki po lekcji dla wychowawcy: ustalenie z
zespotem, bez wzoru w przepisach. Lista pytan: podstawa i wymiar godzin przy zastepstwach.

Lekcja 1.3. Przypadek: pierwszy dzien pracy i prosba "po prostu siedz przy Kubie"

Przyktadowa odpowiedZ: Do dyrektora: "Gdzie i kiedy moge przeczytac orzeczenie i IPET ucznia z klasy 2? Czy sa w
teczce ucznia?". Do wychowawczyni: "Kiedy w ciggu dnia Kuba najczesciej potrzebuje, zeby ktos$ byt obok, i co wtedy
pomaga?". Do obojga: "Kto prowadzi klase, gdy pani wychodzi do dyrektora?". Odpowiedzi zapisze w zeszycie
obserwacji, kazda z datg i podpisem osoby, ktéra odpowiedziata, a w pigtek wysle wychowawczyni krétkie
podsumowanie ustalen.

Modut 2. Pierwszy tydzien w nowej klasie: poznanie uczniow,
dokumentoéw i zespotu

Lekcja 2.1. Plan pierwszego tygodnia: co przeczytadé, kogo poznaé, o co zapytac

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Pani Karolina, szkota w Toruniu, klasa 3. Poniedziatek: dyrektor, pytanie
"Jakie zajecia mi Pan wyznaczyt i gdzie moge czyta¢ dokumenty?", zapis w zeszycie ustalen. Wtorek: wychowawca,
"Jak wyglada typowy poranek w klasie?", notatka. Sroda: teczka ucznia, pytanie do siebie "Ktére zalecenia z orzeczenia
widze w IPET?", lista zalecen w zeszycie. Czwartek: pedagog szkolny, "Jakie zajecia dodatkowe ma uczen i w ktére
dni?". Pigtek: rozmowa z wychowawca, "Ktére z moich pytan z tygodnia wymagajg ustalen zespotu?", jedna strona
podsumowania.

Lekcja 2.2. Arkusz obserwacji ucznia: jak obserwowad¢ opisem zachowan, bez etykiet

Rozwigzanie: Przyktad fikcyjny. Zosia: "W czasie czytania na gtos Zosia 3 razy w ciggu 10 minut spojrzata na drzwi; po
wskazaniu palcem linijki wrécita do tekstu". Michat: "Michat przewrécit krzesto po tym, jak koledzy zabrali mu piérnik;
po wyjsciu na korytarz z nauczycielem uspokoit sie w okoto 3 minuty". Wiktoria: "Wiktoria w pracy w grupie nie
odpowiadata na pytania kolegéw przez 7 minut; po zmianie na prace w parze wykonata wspdélnie zadanie". Do kazdego
zapisu dodaje date, godzine i lekcje.

Lekcja 2.3. Przypadek: dokumentéw jest duzo, a wychowawca nie ma czasu

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Dokument: IPET Michata, klasa 4, s. 3: "Praca w krétkich blokach, przerwa
co 15 minut; dostosowanie wymagan w czytaniu ze zrozumieniem". Pytania: 1) s. 3: Czy bloki 15-minutowe stosujemy
na wszystkich lekcjach? 2) s. 3: Kto decyduje, kiedy zaczyna sie przerwa, ja czy Michat? 3) s. 3: Czy skrécone teksty
przygotowuje Pani czy ja? 4) s. 4: Kiedy jest najblizsze spotkanie zespotu? 5) s. 4: Czy rodzice dostali kopie IPET?
Dzien: wtorek, 7:45-7:55 przed lekcjami.

Modut 3. Orzeczenie i opinia: jak je czytac i co z nich wynika dla
codziennej pracy




Lekcja 3.1. Orzeczenie o potrzebie ksztatcenia specjalnego i opinia: czym sie réznia i kto je wydaje

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Pani Karolina, szkota w Toruniu, klasa 3. Ad 1: orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, a w teczce lezy tez opinia o specyficznych trudnosciach w uczeniu sie z innej poradni. Ad 2:
poradnia w Toruniu, orzeczenie z marca. Ad 3: okres do konca etapu edukacyjnego. Ad 4: nie ma nowszego
dokumentu, wiec obowigzuje to z marca. Opinie o trudnosciach w uczeniu sie pani Karolina odtozyta do osobnej teczki i
zapytata pedagoga o podstawe, na jakiej zostata wydana.

Lekcja 3.2. Jak czytac orzeczenie: zalecenia zamienione na dziatania na lekcji

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Pan Adam, szkota w Kielcach, klasa 4. Zalecenie: "unikanie nadmiaru
bodzcédw". Znaczy: Hubert meczy sie w hatasie. Robie: na lekcjach grupowych siedzi blizej tablicy, a stuchawki
wyciszajgce sg u mnie. Poznam po tym, ze konczy zadanie bez przerywania pracy i nie prosi o wyjscie z sali.
Sprawdzaj zapisy po miesigcu. Co dziata, zostaje w IPET, a to, co nie dziata, wraca do rozmowy z wychowawcg i
zespotem. Dzieki temu orzeczenie nie lezy w teczce jako dokument jednorazowy, ale staje sie punktem odniesienia
przy kazdej ocenie postepdw.

Orzeczenie wskazuje tez okres, na jaki jest wydane (§ 16 ust. 2 pkt 2). Zanotuj go w kalendarzu, bo szkota i rodzice
powinni z wyprzedzeniem wiedzie¢, ze zbliza sie termin, i zdazy¢ z ewentualnym wnioskiem o kolejne orzeczenie.

Lekcja 3.3. Przypadek: zalecenia w orzeczeniu sa ogdlne albo trudne do wykonania w klasie

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Pani Dorota, szkota w Opolu, klasa 6. Cytat: "wsparcie w sytuacjach
konfliktowych". Niejasne: czy chodzi o przerwy, czy o zajecia grupowe. Propozycja: obserwuje przez tydzieh zajecia
grupowe i przerwy, potem zapisuje, gdzie wsparcie jest potrzebne najczesciej. Pytanie do wychowawczyni: czy
mozemy w czwartek po lekcjach przejrze¢ moje notatki i ustali¢ zapis do IPET.

Modut 4. IPET i WOPFU: udziat nauczyciela wspomagajacego w ich
tworzeniu i ocenie

Lekcja 4.1. IPET i WOPFU w rozporzadzeniu: zespét, terminy, rodzice

Rozwiagzanie: Przyktad fikcyjny. Orzeczenie ztozono w trakcie roku, wiec zespét ma 30 dni od dnia ztozenia (§ 6 ust. 5
pkt 2), czyli liczac zwykte dni, okoto 2 grudnia; doktadny sposéb liczenia potwierdzam u wychowawcy, ktéry koordynuje
zesp6t. Rodzice majg prawo do kopii WOPFU i programu (§ 6 ust. 12). Przed spotkaniem przygotuje krétka notatke z
obserwacji z kilku lekcji (data, sytuacja, co uczen robi, co pomaga), dwie mocne strony i jedng bariere opisang
zachowaniem, bez etykiet. Zapytam tez wychowawce, czy dyrektor zawiadomit rodzicéw o terminie spotkania.

Lekcja 4.2. Wkiad do WOPFU: obserwacje, mocne strony i bariery

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Franek, klasa 2, Lublin. Obserwacja: w czwartek 29 pazdziernika, podczas
pisania zdah w zeszycie, po pierwszym zdaniu odtozyt otéwek i opart gtowe na tawce na okoto 4 minuty; po tym, jak
dostat kartke ze zdaniami z lukami do wpisania, napisat reszte. Mocne strony: szybko uktada puzzle wedtug wzoru;
chetnie ttumaczy kolegom zasady gier planszowych. Bariera: pisanie dtuzszych fragmentéw recznie, szczegdlnie w
drugiej potowie lekcji. Pytanie do zespotu: czy czes¢ zadan pisemnych moze miec¢ forme wpisywania brakujgcych stéw i
jak to zapisa¢ w programie?

Lekcja 4.3. Spotkanie zespotu i r6zne zdania o tym, czego uczen potrzebuje

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Wiktoria, klasa 5, Poznan. Wychowawca chce, zeby siedziata w pierwszej
tawce, nauczycielka matematyki chce, zeby siedziata z tytu, bo tam jest spokojniej. Moje zdania: "Na pieciu lekcjach w
ostatniej fawce Wiktoria dokonczyta srednio wiecej zadan niz w pierwszej, ale zgtaszata sie rzadziej do odpowiedzi". "W
orzeczeniu jest zalecenie ograniczenia bodZzcéw rozpraszajgcych i nie ma wskazania miejsca w klasie". "Proponuje
wyprébowac przez trzy tygodnie fawke w drugim rzedzie z boku, zapisywa¢ dokonczone zadania i odpowiedzi ustne, a
whnioski przedstawi¢ na nastepnym spotkaniu zespotu".

Modut 5. Wspotpraca z nauczycielem prowadzacym: podziat rél na lekgcji,
rozmowa o zasadach

Lekcja 5.1. Modele wspétpracy na lekcji: kto prowadzi, kto wspiera, kto obserwuje

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, Szczecin. Minuty 1-12: jeden naucza, drugi wspiera: pani Ewa wprowadza
temat na tablicy, nauczyciel wspomagajacy krazy i dzieli polecenia na kroki dla dwojga uczniéw, ktérzy tego



potrzebujg wg IPET. Minuty 13-35: stacje: pani Ewa prowadzi stacje z zadaniami tekstowymi, nauczyciel wspomagajacy
stacje z kartami utamkdw, trzecia stacja to praca w parach. Minuty 36-45: jeden naucza, drugi obserwuje: pani Ewa
podsumowuje i zadaje prace domowa, nauczyciel wspomagajacy zapisuje w arkuszu, kto samodzielnie rozwigzat
zadanie wyjsciowe. Przed lekcjg ustalamy: kto zbiera karty i jakim znakiem uczen prosi o wsparcie.

Lekcja 5.2. Plan wspétpracy z nauczycielem prowadzacym: rozmowa o zasadach

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, Gdynia. Pani Dorota prowadzi lekcje, nauczyciel wspomagajacy krazy i dzieli
polecenia na kroki dla Julka; po 20 minutach pracy samodzielnej uktad zmienia sie na stacje. Sygnaty: Julek ktadzie na
tawce z6ttg karte, gdy potrzebuje pomocy; nauczyciele dajg sobie znac spojrzeniem i palcem uniesionym do géry, gdy
trzeba wyjasnic¢ polecenie jeszcze raz. Uwagi: krétka notatka na kartce po lekcji, raz w tygodniu rozmowa. Termin:
wtorek, 10 minut po széstej lekcji. Zasady dla ucznia: polecenia po jednym; jesli Julek potrzebuje przerwy, idzie do
kacika w tylnej czesci sali i wraca po sygnale.

Lekcja 5.3. Dwie osoby w klasie, dwa rézne style i uczniowie to widza

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Uczen Oskar w klasie 4 w Katowicach dostaje od nauczyciela prowadzacego
kare za brak zeszytu, a od nauczyciela wspomagajgcego pozyczony zeszyt. Rozmowa: "Zalezy mi, zeby Oskar
przychodzit na lekcje przygotowany i zeby uczniowie widzieli te same zasady. W $rode i w piatek zareagowalismy
inaczej na brak zeszytu. Czy mozemy ustali¢ jedng zasade?" Zasada: brak zeszytu zgtasza sie przed lekcjg, a Oskar
dostaje kartke zastepcza i dopisuje notatki do zeszytu w domu; konsekwencje opisuje statut szkoty.

Modut 6. Wspieranie ucznia na lekcji: pomoc bez wyreczania,
dostosowanie zadan i otoczenia

Lekcja 6.1. Pomoc bez wyreczania: stopniowanie podpowiedzi i wycofywanie wsparcia

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Zadanie: Kuba, klasa 2 w Toruniu, pisze zdanie do obrazka. W orzeczeniu
zalecono dzielenie zadanh na krétsze etapy. Przed startem sprawdzam w IPET, czy zapis jest objety statg pomoca.
Stopnie: 1) czekam 5 sekund, 2) pytam "o czym bedzie zdanie?", 3) méwie "zacznij od tego, kto jest na obrazku", 4)
ktade karte z trzema pytaniami: kto, co robi, gdzie. Pierwszy krok wycofania: przy kolejnych dwdéch zadaniach tego
typu zaczynam od stopnia 2 i notuje w arkuszu, po jakim czasie Kuba sam zaczyna pisac.

Lekcja 6.2. Dostosowanie zadania i miejsca pracy: przyktady z lekcji

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Zadanie: dziele polecenie na trzy numerowane kroki, kazdy w osobnej linii, i
dopisuje przyktad z wynikiem. Miejsce: proponuje tawke w rzedzie od okna, dalej od drzwi, z karta krokéw przyklejong
do blatu. Uzgodnie zmiane najpierw z nauczycielem prowadzacym matematyke (zadanie podaje wszystkim w krokach),
a przesuniecie tawki zgtosze wychowawcy. Po trzech lekcjach sprawdze w arkuszu, czy Michat zaczyna od pierwszego
kroku i ile razy odwraca sie do drzwi.

Lekcja 6.3. Przypadek: uczein czeka na Twoja pomoc przy kazdym zadaniu

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Wpis 1: matematyka, zadanie tekstowe podane ustnie, Olek otwiera zeszyt i
nie pisze 4 minuty, po wskazéwce stownej zaczyna. Wpis 2: jezyk polski, ¢wiczenie z kartg krokéw, Olek zaczyna po 30
sekundach bez mojej pomocy. Wpis 3: przyroda, praca w parach, Olek zaczyna razem z kolega po 1 minucie, o pomoc
nie prosi. Dodatkowo w nagtéwku zapisuje date i godzine lekcji, a w uwagach, ze przy zadaniach z karta zaczyna
najszybciej.

Modut 7. Uczen z autyzmem, ADHD, niepetnosprawnoscia intelektualna i
ruchowa: praktyczne wskazowki wg orzeczenia

Lekcja 7.1. Jak korzystac z wiedzy o niepetnosprawnosciach, nie diagnozujac

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. 1) Zosia, ¢wiczenie z jezyka polskiego, otéwek lezy obok zeszytu przez 6
minut, po wskazéwce stownej zaczyna pisad. Pytanie do rodzicéw: czy w domu pomaga jej krétsze polecenie? 2)
Marek, praca przy tawce, wstat cztery razy w 20 minut, dwa razy po przyrzady, dwa razy do kolegi. Pytanie do zespotu:
czy w IPET jest zapisana przerwa ruchowa? 3) Kacper, przerwa na korytarzu, stoi przy Scianie i zakrywa uszy, gdy
wigcza sie dzwonek. Pytanie do wychowawcy: jak wczesniej reagowat na gtosne dzwieki?

Lekcja 7.2. Wskazéwki praktyczne dla czterech grup uczniéw

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Grupa: uczeh z ADHD w opinii, klasa 3 w Katowicach, lekcja matematyki. 1)



Zadanie dziele na dwa etapy po okoto 15 minut, miedzy nimi 2 minuty przerwy (uzgadniam z nauczycielka
prowadzacg). 2) Polecenia podaje po jednym, spokojnym gtosem, a liste krokéw zapisuje na kartce przy tawce (karta w
IPET lub po rozmowie z wychowawca). 3) Rozdanie zeszytéw i zebranie kart powierzam uczniowi, bo daje to ruch
(rozmowa z nauczycielkg). Czego nie robie: nie komentuje lekéw ani diety ucznia w rozmowie z klasg i innymi
rodzicami.

Lekcja 7.3. Przypadek: ta sama klasa, czworo uczniéw z réznymi orzeczeniami

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Dla catej klasy: plan lekcji na tablicy, dwa etapy z przerwg ruchowa,
polecenia po jednym, wzér zadania na tablicy. Dla jednego ucznia: tawka z regulowanym blatem dla Oli (ustalone
wczesniej z wychowawcg). Moja kolejnos¢: pierwsze trzy minuty przy Oli, potem przy Bartku po wyjasnieniu wzoru,
potem krazenie; Maja i Antek maja karte krokéw i podchodze na sygnat. Po lekcji sprawdzam: ile razy Maja wstata, czy
Antek zareagowat na zapowiedzZ zmiany, czy Bartek zaczat po wzorze, ile czasu Ola potrzebowata na roztozenie rzeczy.

Modut 8. Komunikacja z uczniem: jasne polecenia, wsparcie wizualne,
alternatywne sposoby porozumiewania sie

Lekcja 8.1. Jasne polecenia i wsparcie wizualne

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Kroki: 1. WezZ karte pracy. 2. Przeczytaj tekst i odpowiedz na pytania pod
spodem. 3. Pokaz odpowiedzi sasiadowi. Wsparcie: numerowana lista na tablicy, a przy trzecim kroku piktogram
"praca w parach". Uzgadniam to z nauczycielka prowadzaca, bo lista bedzie dla catej klasy. Po lekcji sprawdze w
arkuszu, czy uczen zaczat po pierwszym kroku i czy zajrzat na tablice.

Lekcja 8.2. AAC i inne alternatywne sposoby porozumiewania sie: co méwi rozporzadzenie i jak to
wyglada w klasie

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Dziatania: 1) tablica lezy na fawce uczennicy przez cata lekcje, 2) po
pytaniu czekam kilka sekund i nie podpowiadam odpowiedzi, 3) pytania zamieniam na wybér z dwéch obrazkéw.
Pytanie do zespotu: czy IPET przewiduje dodatkowe symbole do tematéw z przyrody i kto je przygotuje. Czego nie
robie: nie wprowadzam nowych symboli ani nie zmieniam sposobu odpowiedzi bez ustalen ze specjalista.

Lekcja 8.3. Przypadek: uczen nie méwi, a klasa nie wie, jak z nim rozmawia¢

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Wpis 1: matematyka, pytanie nauczycielki, Julek wskazuje symbol po 8
sekundach, gdy czekam bez podpowiedzi. Wpis 2: przerwa, Julek siedzi przy tawce, dwoje dzieci podchodzi, patrzy na
mnie, nie na niego; Julek chowa tablice po 15 sekundach. Wpis 3: praca w parach, tablica lezy miedzy dzie¢mi, kolega
wskazuje symbol "dobrze", Julek odpowiada usmiechem po 5 sekundach. Pytanie do rodzicéw: jakiego gestu uzywa
Julek, gdy chce powiedzie¢ "nie chce"?

Modut 9. Emocje i trudne zachowania: przeciazenie, ztos¢, wycofanie,
reagowanie bez karania

Lekcja 9.1. Zachowanie jako komunikat: przeciazenie, ztos¢, wycofanie

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Zamiast "Marta znowu przeszkadza i robi to specjalnie": "wtorek, 9:15, j.
polski, praca w parach; po zmianie partnera Marta zaczeta stuka¢ diugopisem o tawke, trwato to okoto trzech minut; po
przypomnieniu planu pracy i cichej prosbie przestata; wpis: pomogto przypomnienie planu”. Zamiast "Antek jest
agresywny": "piatek, 11:50, korytarz; kolega zabrat Antkowi czapke, Antek krzyknat i pchnat go reka w ramie,
zdarzenie trwato kilka sekund; nauczyciel dyzurny rozdzielit chtopcéw; potem Antek usiadt na tawce i po minucie
odpowiedziat na pytanie, co sie stato".

Lekcja 9.2. Plan reagowania: przed, w trakcie i po trudnej sytuacji

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny: klasa 4, uczennica Hania, krzyk w trakcie pracy samodzielnej. Przed:
kartonik z napisem "przerwa" na fawce; Hania moze péjs¢ do kacika przy oknie, nauczyciel wspomagajacy jest obok;
wychowawczyni prowadzi lekcje dalej. W trakcie: nauczyciel wspomagajacy podchodzi, méwi Sciszonym gtosem
"Hania, kacik przy oknie, jestem obok", odsuwa od tawki puste krzesto i przybory, klasa pracuje dalej. Czego nie
robimy: nie méwimy o zachowaniu przy dzieciach, nie wpisujemy uwagi na lekcji, nie wyprowadzamy Hani z sali bez
nadzoru. Po: gdy Hania méwi "juz", wraca do zadania; nauczyciel pyta, co pomogto; zapis w arkuszu obserwacji;
wychowawczyni dzwoni do mamy po lekcji z krétka informacja o tym, co pomogto.



Lekcja 9.3. Przypadek: uczen krzyczy i wychodzi z klasy w trakcie lekcji

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Za uczniem idzie nauczyciel wspomagajacy, nauczyciel prowadzacy zostaje
z klasg i kontynuuje zajecia. Na korytarzu nauczyciel wspomagajacy méwi cicho "Jestem obok, nie spiesze sie", trzyma
dystans kilku krokéw, nie dotyka ucznia, nie pyta o powdd i nie zapowiada konsekwencji. Dyrektora informuje, jesli
uczen kieruje sie do wyjscia z budynku lub w niebezpieczne miejsce; przy zagrozeniu zycia lub zdrowia dzwoni na 112.
Po powrocie ucznia proponuje krétsze zadanie. Po lekcji zapisuje: godzine, poprzedzajgce zdarzenie, stowa ucznia, czas
poza salg, co pomogto, i przekazuje to wychowawcy.

Modut 10. Relacje w klasie: wtaczanie ucznia, réwiesnicy,
przeciwdziatanie wykluczeniu

Lekcja 10.1. Wiaczanie ucznia w zycie klasy: zadania, role, wspdlna praca

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, plastyka, klasa 3, plakat o jesieni. Role: zbieracz zdje¢ (wybiera obrazki, bo
bez nich plakat nie ma tresci), rysownik zarysu (dzieli arkusz na czesci), autor tytutu i opiséw (uktada podpisy),
prezenter (pokazuje plakat klasie). Zosia lubi porzadkowa¢ obrazy i dobrze rozpoznaje kolory, wiec zostaje zbieraczem
zdjed; po lekcji zmienia sie z kolegg. Dostosowanie dla catego zespotu: karta z trzema krokami ("1. wybierz, 2. przyklej,
3. podpisz"), z rysunkami zamiast dtugiego tekstu. Obserwacja po lekcji: kto zadecydowat o uktadzie, co pomogto.

Lekcja 10.2. Rozmowa z klasa o réznicach: co méwié, a czego nie ujawniaé

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. "Kasiu, w naszej klasie kazdy ma cos$, co pomaga mu pracowad. Ty masz
okulary, Wojtek ma tawke przy oknie, Olek stuchawki. Szczegétéw o Olku nie opowiadam, tak jak nie opowiadam o
Tobie, ale jesli Tobie co$ przeszkadza w pracy, powiedz mi, poszukamy rozwigzania. Mozesz tez sprébowac tych
stuchawek na lekcji pod koniec tygodnia, jesli ustalimy to z panig wychowawczynia." Po lekcji: orzeczenie wraca do
teczki w miejscu wskazanym przez dyrektora, nie lezy na biurku nauczycielskim.

Lekcja 10.3. Przypadek: koledzy przestaja zapraszac ucznia do zabawy

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Zbieram fakty z trzech dni: kto liczy karty, co méwi do ucznia, co on robi,
jak dtugo trwa przerwa. Pierwsza rozmowa: z uczniem w cztery oczy, potem z wychowawca. Klasie proponuje dorostym
prowadzong gre w karty z rotacyjnymi parami i zasada "kazdy gra w kazdej rundzie", nie wspominam o uczniu ani o
jego dokumentach. Rodzica informuje wychowawca po zebraniu faktéw. Efekt sprawdzam po dwdch tygodniach na
podstawie zapiséw: czy uczen gra, czy stoi z boku. Jesli widze powtarzajgce sie stowa lub zachowania wykluczajace,
zgtaszam to pedagogowi i dyrektorowi zgodnie ze statutem.

Modut 11. Przerwy, wyjscia i wycieczki: bezpieczenstwo, dyzury,
odpowiedzialnos¢

Lekcja 11.1. Przerwy i dyzury: nadzér, kto za co odpowiada w przepisach i w szkole

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Kuba, klasa 2, szkota w Opolu. W orzeczeniu jest zalecenie ograniczania
hatasu. Kuba spedza duza przerwe w sali nr 12 z klasowym kolega, ktéry sam wybrat to miejsce, a dwie krétkie
przerwy na korytarzu przy drzwiach klasy. W poblizu jest pani Ewa (nauczycielka dyzurujaca na parterze); ja stoje w
drzwiach sali. Sygnaty: zakrywa uszy, staje w miejscu, odwraca sie do $ciany. Wtedy proponuje cichszg sale, méwie
krétko i spokojnie. Z wychowawczynig rozmawiam w czwartek po lekcjach i przynosze trzy wpisy z arkusza, a zmiane w
IPET omawiamy na najblizszym spotkaniu zespotu.

Lekcja 11.2. Wyjscie i wycieczka z uczniem o szczegodlnych potrzebach: lista kontrolna

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Ola, klasa 3, wyjscie do muzeum w Toruniu. Przed wyjsciem: sprawdzam z
wychowawczynig karte i zgody rodzicéw; wypytuje w sekretariacie, gdzie jest zapisana instrukcja rodzicéw na sytuacje
zdrowotne i kto ma do niej dostep; z Olg ogladamy plan dnia z kolejnoscia sal i godzinami. W trakcie: stan liczbowy
sprawdzamy przy wyjsciu z autobusu, przed salg i przed powrotem; uzgadniam z kierowniczka wycieczki, ze w razie
hatasu usigdziemy z Olg w holu; miejsce zbiérki to schody przy kasie. Po powrocie: zapisuje, co pomogto (plan dnia na
kartce), i ustalam z wychowawczynig krétka informacje dla mamy. Numery: kierowniczka wycieczki, mama Oli,
sekretariat szkoty.

Lekcja 11.3. Przypadek: uczen oddala sie od grupy podczas wyjscia

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. Wyjscie klasy 4 do kina w Gdansku, brakuje Julki. 1) Licze grupe drugi raz,
tym razem z listy. 2) Prosze drugiego opiekuna, by zostat z klasg w holu. 3) Dzwonie do kierownika wycieczki: kogo



brakuje, gdzie byta ostatnio widziana, w co jest ubrana. 4) Sprawdzam miejsca zapisane w IPET: ciche miejsce przy
wejsciu, toalete, szatnie. 5) Kierownik decyduje, czy poprosi¢ o pomoc obstuge kina i czy dzwoni¢ na 112. 6) Po
znalezieniu Julki zostaje z nig w spokojnym miejscu, bez rozmowy o zdarzeniu. 7) Zapisuje notatke z godzinami i
informuje kierownika; kontakt z rodzicem i dyrektorem ustala kierownik. Od razu robie kroki 1, 2 i 3, reszte uzgadniam.

Modut 12. Pierwsza pomoc i sytuacje nagte: napad padaczkowy, kryzys
sensoryczny, zasady postepowania

Lekcja 12.1. Sytuacja nagta w klasie: kolejnosc¢ dziatan, 112, informacje w dokumentacji szkoty

Przyktadowa odpowiedz: 1) Czy dla uczniéw z mojej klasy istnieja instrukcje rodzicéw lub lekarza i gdzie lezg? 2) Kto w
szkole ma do nich dostep i czy moge je przeczytac przed zdarzeniem? 3) Kto jest wyznaczong osobg, ktérag wzywam do
klasy w razie nagtej sytuacji, i jaki jest numer do sekretariatu? 4) Kiedy jest najblizsze szkolenie z pierwszej pomocy dla
nauczycieli i czy moge w nim uczestniczy¢? 5) Jak z wychowawca dzielimy role, gdy jedno z nas zostaje przy uczniu:
kto dzwoni, kto zajmuje klase, kto zawiadamia dyrektora?

Lekcja 12.2. Napad padaczkowy: ogdlne zasady bezpieczeinstwa wg NHS i Epilepsy Society

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. Zosia, klasa 5, sroda 10:42. Przed zdarzeniem czytata na gtos, nic
nietypowego nie zgtaszata. Napad zaczat sie nagle: upadta z krzesta, ciato zesztywniato, potem drgania. Trwat ok. 2
minut (czas sprawdzono na zegarze). Odsunieto tawki, pod gtowe podtozono kurtke, uczniéw poproszono o odejscie do
rogu sali, drugi nauczyciel wezwat dyrektora. Zosia zostawata pod opieka dorostego, ktéry méwit do niej spokojnie. Po
napadzie byta zmeczona, zasneta na ok. 20 minut. Zdarzenie opisuje instrukcja rodzicéw i lekarza z dokumentacji, wiec
dziatano wedtug niej i poinformowano mame oraz dyrektora. Notatke sporzadzita nauczycielka wspomagajaca pani
Ewa.

Lekcja 12.3. Kryzys sensoryczny i przeciazenie: jak zadbac o bezpieczenstwo ucznia i klasy

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Hania, klasa 3, szkota w Lublinie. Sygnaty: zatyka uszy, odwraca sie do
$ciany, zaczyna krzyczeé. Miejsce: sala nr 5 z przyciemnionym $wiattem, droga prowadzi korytarzem obok sali
gimnastycznej. Dorosty: nauczycielka wspomagajaca idzie z Hanig, wychowawca zostaje z klasa. Kontakt: krétkie
zdania ("Jestem obok. Idziemy do sali"), bez dotykania, jesli Hania sama nie poda reki, bo tak zapisano w IPET. Po
zdarzeniu: 10 minut spokoju w sali, potem powrét do zaje, notatka z godzing i tym, co poprzedzato. Zmiana do
zespotu: uprzedzanie Hani o gtosnych apelach dzieh wczesniej kartkg z planem.

Modut 13. Rozmowa z rodzicami: informacja zwrotna, trudne tematy,
granice roli

Lekcja 13.1. Co mozesz moéwic rodzicom, a co ustala wychowawca i dyrektor

Przyktadowa odpowiedz: (1) Ty, jesli szkota nie zastrzega takich rozméw dla wychowawcy, bo to opis faktu z lekcji. (2)
Zespot z dyrektorem; Ty mozesz tylko wskazaé, do kogo zwréci¢ sie z pytaniem. (3) Nikt z nauczycieli: to etykieta,
ktérej nie nadajesz. Opisujesz zachowania i kierujesz rodzica do wychowawcy lub poradni. (4) Nikt, bo to dane innego
dziecka. (5) Zdanie jest zgodne z zasadami, o ile tres¢ zapisu w IPET znasz z dokumentu; reszte dopowiada nauczyciel
polskiego.

Lekcja 13.2. Wzory kroétkich informacji dla rodzica

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. "Dziehn dobry, Zosia, klasa 3. Jeden z celéw w IPET to samodzielne
rozpoczynanie pracy po poleceniu. Od 5 do 16 pazdziernika Zosia zaczynata samodzielnie 6 z 10 zadan na jezyku
polskim; w pierwszych dwéch tygodniach wrzesnia byto to 3 z 10. Obserwacje prowadze na arkuszu, ktéry moze Pani
obejrze¢ na spotkaniu. Ocene celu przeprowadzi zespét na najblizszym spotkaniu; dyrektor poinformuje Panig o
terminie pisemnie. Anna Wisniewska."

Lekcja 13.3. Przypadek: rodzic pyta wprost o diagnoze, o inne dzieci albo o decyzje szkoty

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. "Na lekcjach polskiego Zosia zaczyna pisaé, gdy ma plan czytania w
punktach, i przez okoto 20 minut pracuje samodzielnie. W sprawie rozpoznania najlepiej porozmawia¢ z poradnig, ktéra
wydata orzeczenie, lub z lekarzem, ktéry ja zna; ja nie stawiam diagnoz. Informacji o innych uczniach nie przekazuje,
ale jesli Zosia méwi o dokuczaniu, prosze o date i miejsce, a ja przekaze to wychowawczyni i dyrektorowi. Odpowiem
Pani w czwartek e-dziennikiem."



Modut 14. Dokumentacja i dane osobowe: co zapisujesz, gdzie, komu
przekazujesz (RODO)

Lekcja 14.1. Dokumentacja wokét ucznia ze szczegdlnymi potrzebami: co to jest i kto ja prowadzi

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny, Szkota Podstawowa w Rzeszowie. (1) Dziennik lekcyjny klasy 2b: prowadza
nauczyciele zaje¢, § 8, e-dziennik, mam dostep do podgladu. (2) Dziennik zaje¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej:
prowadzi pedagog, § 11 ust. 3, e-dziennik, bez dostepu. (3) Teczka ucznia z orzeczeniem i IPET: prowadzi szkota, § 19,
gabinet pedagoga, wglad po uzgodnieniu z dyrektorem. (4) Arkusz obserwacji: ja, nie wynika z rozporzadzenia,
segregator w pokoju nauczycielskim w zamknietej szafce, dostep ma pedagog i dyrektor. (5) Plan wspétpracy z
wychowawcg: wspdlnie, nie wynika z rozporzgdzenia, wersja papierowa w teczce klasy.

Lekcja 14.2. Dane osobowe i dane o zdrowiu: zasady RODO w pracy nauczyciela wspomagajacego

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, szkota w Lublinie. (1) To ryzyko naruszenia poufnosci: zeszyt zabieram lub
chowam do zamknietej szafki, a o zdarzeniu méwie dyrektorowi, jesli ktos mdgt go przeczytad. (2) To naruszenie, bo
dane trafity do osoby nieuprawnionej. Od razu zgtaszam je dyrektorowi i IOD, opisuje, co i do kogo poszto, i nie pisze
do drugiego rodzica bez uzgodnienia ze szkota. (3) To zgodne z zasadami. Pytam o zakres i miejsce, w ktérym moge
sie zapoznac z dokumentem, i nie robie kopii.

Lekcja 14.3. Przypadek: notatki w telefonie, zdjecia z lekcji i wiadomos¢ do rodzica

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny. "5.11, 9.20, klasa 3b: Zosia ptakata okoto 4 minut po tym, jak inne dziecko
zabrato jej kredki. Po rozmowie z nauczycielka wrdcita do zadania. Wychowawczyni poinformowana o 9.40." Zapis
wpisuje w arkuszu obserwacji, ktéry szkota wskazata do tego celu, nie w prywatnym telefonie. Nie pisze o depresji, bo
nie jest to ustalenie z orzeczenia ani moje kompetencje.

Modut 15. Granice i dobrostan: wspoétpraca z zespotem, stres i wypalenie
w tej roli, projekt koncowy

Lekcja 15.1. Granice roli i wspétpraca z zespotem

Przyktadowa odpowiedzZ: Przyktad fikcyjny. "Dziekuje, ze pani o tym moéwi z wyprzedzeniem. Moje zadania w klasie to
wsparcie Kuby i wspétprowadzenie zajeé, wiec zapytam dyrektora, czy mam zastgpi¢ pania i kto w tym czasie wesprze
Kube. Dam zna¢ do 15.00, a ustalenie zapisze w e-dzienniku lub wskazanym przez szkote miejscu."

Lekcja 15.2. Stres i wypalenie w roli nauczyciela wspomagajacego: sygnaty i sposoby dbania o
siebie

Przyktadowa odpowiedZ: Przyktad fikcyjny. Sygnaty: (1) niedzielny niepokdj, (2) szybsze reagowanie na hatas w klasie.
Zmiana w pracy: poprosze wychowawczynie o dziesieciominutowe spotkanie w poniedziatek rano, na ktérym ustalimy
podziat zadan. Zmiana poza praca: dwa razy w tygodniu spacer po pracy bez telefonu. Osoba: kolezanka z sgsiedniej
klasy, z ktéra porozmawiam w przysztym tygodniu. Po czterech tygodniach sprawdze, czy niedzielny niepokéj zmalat.
Jesli nie, umdwie sie do lekarza rodzinnego.

Lekcja 15.3. Projekt koncowy: pakiet nauczyciela wspomagajacego dla jednego ucznia

Przyktadowa odpowiedz: Przyktad fikcyjny, Maja, klasa 4, szkota w Zamosciu. Mocna strona: dobrze pamieta instrukcje
podane na kartce. Trudnos¢: przy zmianie planu lekcji przez kilka minut nie zaczyna pracy. Zasada, ktéra pomaga:
zapowiedz zmiany z wyprzedzeniem i karta krokéw. (1) Plan tygodnia: w poniedziatek zapytam o zakres czynnosci i
miejsce notatek, we wtorek poznam pedagoga. (2) Arkusz: "Wt, 9.15, matematyka: po zmianie zadania przez 4 minuty
nie zaczynata, po karcie krokéw zaczeta". (3) Plan wspétpracy: wychowawczyni wprowadza temat, ja wspieram Maje;
umawiamy sie na jeden sygnat reka, gdy potrzebna jest pomoc. (4) Lista kontrolna wyjscia: zapowiedzZ wyjscia dzien
wczesniej, osoba kontaktowa, miejsce odpoczynku. (5) Informacja: "Dzi$, 9.15, Maja potrzebowata 4 minut na
rozpoczecie zadania po zmianie. Pomogta karta krokéw. Ustalimy na spotkaniu, jak to zapowiadad." Pytania: czy moge
notowad w arkuszu w pokoju nauczycielskim oraz kto przyjmuje moje prosby o spotkanie z rodzicem?



